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Vorwort: 2020 - ein aul3ergewdhnliches Jahr

Sehr geehrte Leser innen,

2020 war fur alle ein aulRergewdhnliches Jahr. Es verlangte insbesondere Jugendlichen und
jungen Erwachsenen viel ab — an Verunsicherung und Selbstorganisation im Homeschooling
und Online-Studium. Jugendliche waren sehr auf sich selbst zurlickgeworfen, leisteten Ver-
zicht und mussten oftmals lang gehegte Plane verabschieden und verschmerzen. Der
Stresspegel in manchen Familien stieg an und die sonst so hilfreichen Freund*innen und Peers
waren schwerer erreichbar als sonst. Die psychische Belastung, die das mit sich bringen kann,
zeigte sich auch in den zahlreichen Beratungsanfragen, die bei Lebenshunger eingegangen
sind.

Fur uns brachte die Pandemie neue grofR3e Herausforderungen. Wir mussten unsere Angebote
flexibel gestalten, neu ausrichten, und hier und dort leider auch Abstriche machen. In der Pra-
vention gab es finanzielle Einbriiche durch das Wegfallen von Auftragen. Workshops mit Ju-
gendlichen konnten nicht stattfinden, Fortbildungen mussten digital durchgefuhrt werden und
langerfristige Begleitungsprozesse, z.B. bei der Entwicklung von Schutzkonzepten gegen se-
xualisierte Gewalt an Schulen, stagnierten. Aus diesem Grund mussten die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle méadchen*starkende Gewaltpravention fir 6 Monate in Kurzarbeit gehen.
Trotzdem hat uns das erste Corona-Jahr auch weitergebracht. Unser digitales Know-How er-
lebte ein exponentielles Wachstum. Die technische Ausstattung, die Internetprasenz und die
Maoglichkeiten zur Erreichbarkeit wurden ausgeweitet und wir haben versucht, mit den sich
stets wandelnden Lockdown- und Hygiene-Bedingungen Schritt zu halten. Wir nutzten die Zeit,
neue Antrage auf den Weg zu bringen, konzeptionell zu arbeiten und fiir unsere bestehenden
Angebote digitale Zuschnitte zu entwickeln.

Mit diesem Ruckenwind aus 2020 und den positiven Erfahrungen aus der wachsenden Mail-
und Telefon-Beratung, werden wir fur die Praventions- und Beratungsstelle Lebenshunger
2021 — 2023 ein professionelles Online-Portal zur Hilfe bei Essstérungen im Jugendalter kon-
zipieren und aufbauen. Die Stiftung Deutsches Hilfswerk, allen bekannt als ARD-Fernsehlot-
terie, sowie Tubinger Stiftungen unterstitzen diesen wichtigen Schritt in der Digitalisierung.
In der Gewaltpravention werden wir uns, finanziert durch Aktion Mensch, 2021- 2022 einem
neuen Thema widmen, bei dem ein hoher Bedarf erkennbar ist: Der Pravention von sexuali-
sierten Ubergriffen, die durch digitale Medien angebahnt oder ausgeiibt wird. Ein sehr wichti-
ger Schritt wird ab 2021 der Aufbau der Beratungsstelle fir von sexualisierter Gewalt be-
troffene Madchen*, Jungen* und deren Unterstltzer*innen sein. Hiertiber und tber viele wei-
tere Themen unserer Arbeit informiert Sie unser Tatigkeitsbericht.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen, die uns ihr Vertrauen schenkten und unsere Arbeit
befruchten und unterstitzen.

“Fla S)Mh‘»j/\ QQ@\LM___A

Petra Sartingen Regine Kottmann
Leitung Fachstelle Leitung Lebenshunger - Praventions- und
madchen*starkende Gewaltpravention Beratungsstelle bei Essstorungen



Wer wir sind und was wir wollen

Die Tubinger Initiative fir Madchenarbeit wurde 1989 von engagierten Frauen gegrindet, die
ein gemeinsames Anliegen verband: sich fur die Interessen von Madchen und fur deren Schutz
einzusetzen, Madchen in inrem Selbstwert und ihrem Selbstbestimmungsrecht zu starken und
sexueller Abwertung und Gewalt entgegen zu wirken.

Unsere Angebote wenden sich nicht nur an die Jugendlichen selbst, sondern ebenso an ihre
Bezugspersonen und an die Offentlichkeit. Die Verantwortung fur den Schutz und die Sicher-
heit von Kindern und Jugendlichen liegt in den Handen Erwachsener. Pravention verstehen
wir als eine Erziehungshaltung, die Madchen* und Jungen* ernst nimmt, ihre Geflihle, Rechte
und Grenzen achtet und ihnen Orientierung bietet.

Pravention verstehen wir als eine Erziehungshaltung, die Madchen* und Jungen* ernst nimmt,
ihre Gefuhle, Rechte und Grenzen achtet und ihnen Orientierung bietet.

Heute ist tima e.V. Tragerin von zwei Fachstellen im Frauen*ProjekteZentrum:

e Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention
e Lebenshunger - Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen

Fachstelle madchen*starkende Gewaltpréavention

Ziel der Arbeit ist es, Gewalt und sexuellen Ubergriffen entgegen zu wirken, Madchen*
Mdoglichkeiten zur Selbstbehauptung aufzuzeigen und ihre Handlungskompetenzen zu
erweitern. Wir unterstiitzen Madchen* bei der Gestaltung von wertschatzenden Beziehungen,
sei es in Freundschaften, Liebesbeziehungen oder in Schulklassen. Wir arbeiten eng mit der
Fachstelle fur Jungen*- und Manner*arbeit ,PfunzKerle e.V.“ zusammen.

Eltern und Fachkrafte unterstiitzen wir durch Beratungsangebote und Fortbildungen dabei,
ihrer Verantwortung fir den Schutz und die Starkung ihrer Kinder gerecht zu werden.

Lebenshunger - Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen

Zunehmend mehr Madchen* sowie Jungen* machen sich Sorgen um ihre Figur oder darum,
das ,Richtige“ zu essen. Sie experimentieren mit Didten und Fithessmafnahmen und
entwickeln dadurch nicht selten riskante Formen des Essverhaltens. Magersucht, Bulimie,
Binge Eating und Biggerexie kdnnen daraus entstehen. In unseren geschlechtersensiblen
Praventionsangeboten leiten wir Jugendliche zu einem sorgsamen Umgang mit dem Korper
an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung. Das niederschwellige
Beratungsangebot bietet zeithahe und frilhe professionelle Unterstiitzung fir Madchen* und
Jungen* sowie deren Eltern und padagogische Fachkréfte.

Die sich wandelnde Lebenssituation von Madchen* und Jungen* haben wir im Blick, greifen
ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in padagogische Konzepte um.
In der Weiterentwicklung geschlechtersensibler Arbeit unterstiitzen uns die Kollegen aus der
Jungen*- und Manner*arbeit. Sie bringen als Honorarkrafte bei Lebenshunger ihre Expertise
ein.

Q A D J




Mitarbeiterinnen* der TIMA e.V.

Petra Sartingen

Lara Gebhardt-Brodbeck

Regine Kottmann

Sarah Heuberger

Margit Meisel

65% Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention:
Leitung, Workshops mit Jugendlichen, Fortbildung und Vor-
trage, Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt
Dipl.-Padagogin, Gestaltpadagogin und -beraterin, Fachberate-
rin

65% Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention:
Projektverantwortung fiir ,Love Needs Respect* & Takaa-Niroo,
Workshops mit Jugendlichen, Organisation der SV-Kurse

B.A. Erziehungswissenschaft — Sozialp&dagogik / Soziale Ar-
beit, systemische Beraterin (i.A.)

60% Lebenshunger:

Leitung, Beratung, Elternarbeit

Projektleitung ,Ein Koffer voller Sehnsucht®,

5% Gewaltpravention: Projekt Herzklopfen
Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin, Supervisorin
DGSF

50% Lebenshunger: Pravention

Pravention von Essstérungen, Schulprojekte
Projektverantwortung: ,Boy‘s Health®

M.A. Erziehungswissenschaft

Bilanzbuchhalterin, Buchhaltung

Petra Sartingen, Lara Gebhardt-Brodbeck, Regine Kottmann, Sarah Heuberger, Margit Meisel



Joan Ungeheuer

Barbara Gotz
Gabi Spath
Dirk Jakobi
Steven Kessler

Anneli Haase

Charlotte Jahn

Mona Bierenstiel

Paula Merkel

Kristina Ehrlinger
Sabine Hubel

Dr. Eva-Maria Lohner

B.A. Studentin Erziehungswissenschaft

ausgebildete Selbstverteidigungstrainerin

ausgebildete Selbstverteidigungstrainerin

Dipl. Pad., Jungen*arbeit LH ,Boy‘s Health*

M.A. Erziehungswissenschaft, Jungen*arbeit LH ,Boy‘s Health®,

B.A. Studentin Erziehungswissenschaft, Pravention, Mitarbeit
.Madchen - Essstorungen - Internet, Yoga-Kurse

B.A. Erziehungswissenschaft, Praventionsprojekt ,Herzklopfen®

M.A. Studentin Sozialwissenschaft, Praventionsprojekt ,Herz-
klopfen®

B.A. Studentin Erziehungswissenschaft, Praventionsprojekt
,Herzklopfen*

Dipl.- Psychologin
Dipl.- Padagogin

Dipl. Pad. und akademische Mitarbeiterin an der Universitat Tu-
bingen



Dankeschdn unseren Forderern

Fir die finanzielle Unterstitzung im Jahr 2020 bedanken wir uns herzlich bei allen Vereinsmit-
gliedern und den unermudlichen Spender*innen, sowie den Richter*innen und Staatsan-
walt*innen, die bei der Vergabe von Bul3geldern an uns denken.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiter*innen in den 6ffentlichen Verwaltungen und allen Kom-
munalpolitiker*innen, die uns unterstitzen und sich fiur die Forderung unserer Arbeit
einsetzten.

Die kommunalen Forderer
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Die Stiftungen und Sponsoren 2020
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Die Krankenkassen

Danke den Mitarbeiter*innen der Krankenkassen, die die Arbeit von Lebenshunger
unterstitzen.
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Unsere Website erstrahlt - wie die Madchen* unserer Hauptseite - seit diesem Jahr in
neuer Frische und mit rundem, schwungvollem neuem tima-Logo!

Wir lieRen uns von den schwierigen Corona-Bedingungen nicht unterkriegen, sondern
nutzten die Zeit fir die kreative Neugestaltung unseres Internetauftritts:

Jetzt sind wir

Besser sichtbar durch gute Platzierung und Vernetzung!

Ansprechend durch neue und zeitgemal3e Fotos und Design!

Informativ durch aktuelle Links und Infos!

Auffindbar - bei Lebenshunger auch fur Jungen* (mit eigenem Beratungsangebot)!
Barrierearm — mit einfacher Sprache!

Per E-Mail noch besser erreichbar - mit 2 Klicks bei der jeweiligen Fachstelle!

Was sagen Madchen* zu unserer neue Website?
~ ,Sehr (bersichtlich, ansprechend, benutzerinnenfreundlich® (18 J.)~
~ ,Gut, persoénlich und nicht ernst, guter Aufbau, schén ist: keine ,Wertung* (15 J.)~

Wir danken der AKTION MENSCH, der Kreissparkasse Tubingen und der
Burgerstiftung Tubingen fir ihre Unterstitzung!



Jahresbericht 2020
Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention

. Tibinger Initiative fiir Madchen*arbeit

1. AUSSTATTUNG

1.1 Personal

Die Fachstelle méadchen*starkende Gewaltpravention ist mit zwei hauptamtlichen Mitarbeite-
rinnen in Teilzeit besetzt.

Insgesamt verfligte die Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention im Jahr 2020 Uber
einen Stellenumfang von 130%, plus Honorarstellen nach Bedarf (siehe vorne). Darin einge-
schlossen sind Stellenanteile fir die Leitung.

1.1.1 Kurzarbeit 2020

Durch die Pandemie bedingt zeichnete sich Mitte Marz 2020 ab, dass viele Workshops, Fort-
bildungen und Kurse abgesagt wurden bzw. von uns abgesagt werden mussten. Aus diesem
Grund und weil uns dadurch auch Einnahmen fehlten, waren wir gezwungen, in der Gewalt-
pravention von Mai bis Oktober in Kurzarbeit zu gehen. Jede der beiden Mitarbeiterinnen
wurde mit 25% ihres Stellenanteils in die Kurzarbeit geschickt. Die verbleibende Arbeitszeit
nutzten wir fir konzeptionelles Arbeiten, Antrage, zur Uberarbeitung der Homepage sowie da-
fur, unsere Angebote auf ein digitales Format umzustellen.

1.2 Réaumlichkeiten

Die Fachstelle verfligt Gber einen gréReren Biroraum, der auch flr Besprechungen genutzt
werden kann. Bei Bedarf kann der Beratungsraum von Lebenshunger mitgenutzt werden. Fir
grolRere Veranstaltungen kann der Veranstaltungsraum des Frauen*ProjekteZentrums ange-
mietet werden.

2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

In unserer gewaltpraventiven Arbeit verfolgen wir folgende Anliegen:

o Wir starken Madchen* und junge Frauen*, indem wir ihre sozialen Kompetenzen und
ihr Vertrauen in die eigenen Gefiihle und Wahrnehmungen férdern.

e Wir unterstitzen Madchen* und junge Frauen* bei der Wahrnehmung ihrer Rechte,
insbesondere des Rechtes auf sexuelle Selbstbestimmung und des Schutzes vor
Gewalt und sexuellen Ubergriffen.



o Wir vermitteln M&adchen* und jungen Frauen* Handlungskompetenzen fir Situationen,
in denen sie fUr ihren Schutz sorgen oder sich Hilfe holen missen.

o Wir informieren Madchen* und Jungen* in Schulklassen Uber verschiedene Aspekte
des Themas Gewalt und sensibilisieren sie, damit sie Gleichaltrigen als Freund*innen
unterstitzend zur Seite stehen konnen und als Betroffene tber Hilfsmoglichkeiten
Bescheid wissen.

o Wir arbeiten mit an der Verwirklichung des Kinder- und Menschenrechts auf Schutz vor

Gewalt.
e Wir begleiten Institutionen dabei, zu sicheren Orten fur Madchen* und Jungen* zu
werden.
Diese verwirklichen wir durch:

a) Geschlechtersensible Projekte, Workshops und andere Veranstaltungen zur Gewalt-
pravention mit Kindern und Jugendlichen

b) Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen mit Erwachsenen

¢) Informationsangebote flir Madchen* und deren Unterstitzer*innen, Eltern, Fachkréfte

d) Entwicklung von Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Gewaltpravention

In der Entwicklung unserer Arbeit orientieren wir uns an der Lebenssituation von Madchen*,
deren Bedurfnissen und Fragestellungen. Wir greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf
und setzen sie in unseren Konzepten um. Wir entwickeln unsere Arbeit standig fort und schnei-
den unsere Konzepte auf die jeweilige Zielgruppe zu. Ein besonderes Anliegen ist uns, unsere
Angebote und Infomaterialien inklusiv zu gestalten.

3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1 Gewaltpravention mit Kindern und Jugendlichen

Seit Jahren bieten wir in enger Kooperation mit der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit
PfunzKerle gewaltpraventive Workshops und Praventionsveranstaltungen fur Schulklassen
und andere Gruppen an. Dabei hat sich das Angebotsspektrum erweitert. Mittlerweile haben
wir Projektzuschnitte fir unterschiedliche Zielgruppen und Themen entwickelt.

»Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt“

Gewalt in Teenagerbeziehungen ist, wie Erfahrungen von Fachkraften und Berichte von
betroffenen Jugendlichen zeigen, ein ernstzunehmendes Problem. Im deutschsprachigen
Raum gibt es nur wenige Forschungsergebnisse oder Praxisansatze dazu. Mit unseren
Workshops flir Jugendliche betraten wir deshalb ab 2009 (EU-Projekt) padagogisches
Neuland. Seit Herbst 2015 beteiligen sich die Stadte Tubingen und Rottenburg mit einem
Zuschuss an der Finanzierung. Der Landkreis Tubingen beteiligt sich mit einem Zuschuss von
150,-€ je Schulklasse, an den Beruflichen Schulen tragt er die Gesamtkosten. Die Schulen
selber missen eine Eigenbeteiligung von 150,-€ je Schulklasse tragen.

Ziel der Workshops ist es, Jugendlichen Kompetenzen fir positive Erfahrungen in gleichbe-
rechtigten Liebesbeziehungen zu vermitteln, mit ihnen Uber die Bedeutung von Respekt in
engen Beziehungen ins Gespréach zu kommen, sie schon friihzeitig auf Warnzeichen von Ge-
walt in ihren ersten eigenen Liebesbeziehungen aufmerksam zu machen und sie tber Hilfs-
maoglichkeiten zu informieren. Darlber hinaus werden die Fahigkeiten der Jugendlichen zum
gewaltfreien Umgang mit Beziehungskonflikten gefordert.



Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage mit je vier Stunden und richtet sich an Jugendliche
aller Schularten ab Klassenstufe 8 sowie an Jugendliche, die in Einrichtungen der Jugendhilfe
leben.

2020 waren geplant. Aufgrund der Corona-Pandemie konnten von diesen 22
geplanten Workshops lediglich durchgefihrt werden.

Wir nutzten die Corona-bedingte Zwangspause dazu, die ,Herzklopfen“-Methoden fir ein
Corona-konformes Setting, sowie ein rein digitales Format zu adaptieren.

»Sprich mit mir“— Peer Unterstlitzung bei hauslicher Gewalt

Ziel des Projektes ist, Kinder und Jugendliche fur das Thema hausliche Gewalt (Beziehungs-
gewalt auf Eltern- bzw. Erwachsenenebene) zu sensibilisieren und sie Gber Hilfsangebote zu
informieren. Die Jugendlichen werden als wichtige Unterstitzer*innen betroffener Freund*in-
nen angesprochen, fir die Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Heranwachsende sensibilisiert
und bekommen Informationen Uber Hilfsangebote. Im Rahmen des Projektes werden die Kin-
der und Jugendlichen gestéarkt, damit sie als potentielle Betroffene von hauslicher Gewalt Hilfe
suchen oder als Ansprechpartner*innen Gleichaltrige unterstiitzen kdnnen. Das Projekt bein-
haltet zwei Schulvormittage a vier Stunden und richtet sich an Madchen* und Jungen* in den
Klassenstufen 6 — 9. Es waren im Jahr 2020 in einer Rottenburger Werkre-
alschule geplant, jedoch konnte aufgrund der Corona-Situation durchgefihrt werden.

Seit 2016 gibt es erste Erfahrungen aus den ,Herzklopfen“-Workshops mit Gruppen und Schul-
klassen fur Jugendliche mit Fluchterfahrung. Hieraus entstand ein Bedarf eines adaptierten
Konzeptes fir die Zielgruppe junger Menschen mit Fluchterfahrung, da einige Methoden, mit
denen wir in den ,Herzklopfen“-Workshops arbeiten, nicht zufriedenstellend umgesetzt werden
konnten. Daraus entstand gemeinsam mit den Kollegen der Fachstelle Jungen- und Manner-
arbeit PfunzKerle die Projektidee fur ,Love Needs Respect® (unten: LNR).

Das Projekt ,Love Needs Respect” wird von der Aktion Mensch geférdert und ist auf drei Jahre
angelegt (2018-2020). Projekttrager ist PfunzKerle e.V., wir sind die Kooperationspartnerin-
nen. Im Rahmen dieses Projektes wurde fiir jede der Fachstellen eine 30% Stellenaufstockung
fur eine*n padagogische*n Mitarbeiter*in und je 10% Aufstockung fir die Leitung geschaffen.

Das Besondere an ,Love
Needs Respect” ist die Zu-
sammenarbeit mit ,Peer-
Mentor*innen®, jungen Men-
schen aus den Herkunfts-
landern der
Jugendlichen mit Fluchter-
| fahrung, die uns bei der
Konzeptentwicklung und
Durchfihrung der Work-
shops beratend und
unterstitzend zur Seite
stehen und fir die Jugendli-
chen Modellfunktion haben.
Mittlerweile hat sich ein kleiner fester Stamm von jungen Frauen* und Mannern* herausgebil-
det, die mit viel SpalR und Engagement unser Vorhaben unterstiitzen.

Im Jahr 2020 waren geplant. Es konnten aufgrund der Corona-Pande-
mie jedoch nur stattfinden.

Die Peer-Mentor*innen-Treffen konnten teilweise online stattfinden.



Im Bereich Offentlichkeitsarbeit haben wir einen Artikel in der Fachzeitschrift der Aktion Ju-
gendschutz Baden-Wurttemberg ,ajs Informationen® zur Reflexion unserer Erfahrungen aus
.Love Needs Respect* verodffentlicht (s. Anhang 2).

2020 ist eigentlich das Jahr, in dem die antragsbedingte Férderung des Projekts ,Love Needs
Respect” durch die Aktion Mensch nach drei Jahren enden sollte. Ein Verlangerungsantrag
durch PfunzKerle als Projekttrager wurde gestellt und mittlerweile haben wir die Bestétigung,
dass LNR weitere zwei Jahre fortbestehen kann.

Daruber freuen wir uns sehr!

»Love Needs Respect” Fachtag am 5. November 2020

Love Needs
Respect

Ein besonderes Highlight war der Fachtag zum Projekt ,Love Needs Respect® unter
dem Titel ,Love Needs Respect — Welche Haltungen helfen uns in der Beziehungsge-
staltung mit jungen Menschen mit Fluchterfahrung?*.

Fur den Fachtag konnten hochkaratige Referent*innen gewonnen werden. Eingeleitet
durch GruRworte von Luzia Kéberlein (Stabstelle fur Integration und Gleichstellung der
Stadt Tlbingen), sowie Prof. Dr. Karin Amos (Institut fir Erziehungswissenschaft, Uni-
versitat Tubingen) wurden zunéchst die Erfahrungen aus drei Jahren Projektlaufzeit
von ,Love Needs Respect® durch Lara Gebhardt-Brodbeck (tima) und Timo Gogel
(PfunzKerle) zusammen mit den beiden Peer-Mentor*innen Nadin Almesri und Moaaz
Bunduk vorgestellt.

Danach folgte ein Vortrag von Olaf Jantz von Trans It e.V. (Institut fir intersektionelle
Praxisforschung und Bildung, Hannover) zu dem Thema Geschlechterbezogene The-
matisierung von Diskriminierung - Intersektionelle Perspektiven mit mannlichen Ge-
flichteten.

Der letzte Vortrag wurde von der Autorin und Journalistin Kiibra Gimusay gehalten
zum Umgang mit (Alltags-)Rassismus, Sprache als Schliissel, aber gleichzeitig auch
als Kennzeichen fur Rassismus, Ausgrenzung und Hass.

Als Ubergang in die Workshop-Phase am Nachmittag diente ein Brief des Peer-Men-
tors Hakan ,An die jungen Seelen®.

In den Workshops unter der Leitung von Kolleg*innen des Madchen*treffs Tubingen,
Antihelden* Stuttgart und adis e.V. Tubingen wurden die Inhalte des Vormittags vertieft,
ein Bezug zur padagogischen Praxis hergestellt, sowie einzelne Aspekte naher vertieft.

Aufgrund der fortschreitenden Corona-Pandemie musste der Fachtag von einer Pra-
senzform auf ein digitales Format umgeplant und —organisiert werden. Dennoch war
es ein gelungener Tag mit ca. 60 Teilnehmer*innen.

Dazu die Rickmeldung einer Teilnehmerin*: ,Ich nehme einen Koffer an Inspirationen
und Reflexionsansté3en mit, die ich mir in meiner alltaglichen Arbeit mit Menschen und
auch im Zusammenleben generell immer wieder vor Augen fihren mochte. Vielen
Dank daftir!*

Wir mdchten uns hiermit bei allen Mitwirkenden herzlich bedanken — ohne euch ware
der Tag so gelungen nicht mdglich gewesen!
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Praventionsworkshops nach Schul- bzw. Gruppenart 8

Gymnasialklassen -

Realschulklassen 1

Gemeinschaftsschulklassen 5, davon 1 LNR

Werkrealschulklassen -

Berufsschulklassen 1LNR
Forderschulklassen 0
FSJ-Gruppe 1

Hier eine Aufschlisselung der insgesamt acht Workshops zur Pravention von Beziehungs-
gewalt (Herzklopfen, Sprich mit mir, Love Needs Respect) fir Jugendliche nach Schul- bzw.
Gruppenart:

Workshops zur Pravention sexualisierter Gewalt fur Grundschulkinder als Unterrichts-
angebot

An einer Grundschule war, in Erganzung zur Fortbildung fiir die Lehrkrafte, ein dreitagiger
Workshop mit je 4 Unterrichtsstunden in einer 4. Klasse geplant. Ziel war es, mit den Grund-
schulkindern Strategien zur Selbstbehauptung in Alltagssituationen einzuiben und ihre Hand-
lungskompetenzen fur schwierige Situationen, auch fur Grenzuberschreitungen, zu starken.
Dabei wollten wir in Kooperation mit den Kollegen der Fachstelle flr Jungen- und Mannerarbeit
(PfunzKerle e.V.) zusammenarbeiten, Uberwiegend in geschlechtsgetrennten Settings. Auf-
grund der Corona-Situation musste der Workshop leider abgesagt werden.

Projekt ,,Trau dich!“

Am Uhland-Gymnasium begann trotz Pandemie eine schéne Kooperation, Uber die wir uns
sehr freuen. In allen sechsten Klassen wurde kurz vor den Sommerferien das Projekt ,Trau
dich!” durchgefihrt. Die Madchen* und Jungen* erhielten Informationen Uber sexualisierte Ge-
walt und Hilfsmoglichkeiten und setzten sich in Workshops mit schlechten und guten Geheim-
nissen, Gefuihlen und Selbstbehauptungsmadglichkeiten auseinander.

Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fir Madchen*

Im Jahr 2020 fanden drei Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fir Madchen*
statt, einer davon richtete sich an Madchen* mit Behinderungen. Weitere geplante Kurse
mussten aufgrund der Corona-Pandemie abgesagt werden.

Ziel der Kurse ist es, Madchen* Strategien an die Hand zu geben, wie sie grenzverletzende
Situationen erkennen und abwenden kdnnen. Aul3erdem sollen die Teilnehmer*innen Hand-
lungskompetenzen fir Ubergriffe im Alltag erlangen und sich Hilfe holen kénnen.

Dies geschieht durch die Vermittlung von effektiven und altersgerechten Techniken zur Selbst-
verteidigung, durch Ubungen zu korpersprachlichen Moglichkeiten und verbalen Durchset-
zungsstrategien sowie durch Rollenspiele zum Umgang mit diesen schwierigen oder gefahrli-
chen Situationen. In Gesprachen werden die Erfahrungen der Teilnehmer*innen aufgegriffen
und diskutiert und gegebenenfalls neue Strategien eingelibt. Der Schwerpunkt liegt auf der
Vermittlung personen-, beziehungs- und situationsangemessener Strategien.



Qpﬂ.‘kﬁﬁT Takaa-Niroo:

»1akaa“ und ,Niroo“ sind arabische und persische Bezeich-
TAKAA — NIROO nungen fur ,Kraft/Starke* im positiven Sinn. Das Projekt der
BESTARKUNGSPROGRAMME FUR Werkstatt Paritéat in Kooperation mit dem Paritatischen Baden-
SRR BRI Wirttemberg hat zum Ziel, Frauen* und Madchen* zu starken
und sie zu ermutigen, ihre Rechte wahrzunehmen.

Wir sind als Expertinnen fur die Arbeit mit Madchen* eingebun-
den und fuhren in Kooperation mit dem Madchen*treff Tibin-
gen im Rahmen dieses Programms Madchen*-Gruppenstun-
den durch. Die Fachstelle PfunzKerle bietet parallel dazu Jun-
gen*angebote an.

2020 fand ein Durchlauf statt, ein Weiterer wurde begonnen,
musste aber aufgrund von Corona unterbrochen werden und
wird 2021 fortgefiihrt. Mit jeder Madchen*gruppe wurde insge-
samt 16 Stunden gearbeitet.

Insgesamt konnten wir errei-
chen. Die Gruppen wurden aufgrund der Pandemie klein ge-
halten, um in Abstand gut arbeiten zu kénnen.

Inhaltlich wurde zu den Themen Madchen*rechte, eigene Res-
sourcen & Starken, sowie Sensibilisierung fur Formen (sexua-
lisierter) Gewalt gearbeitet.

Den Zugang zu den Madchen* und Jungen* konnten wir in Kooperation mit Schulen herstellen.
Eine wichtige Erfahrung aus diesen Durchlaufen mit den Madchen*/ jungen Frauen* ist die
Relevanz offener und geschiitzter Gesprachsraume, besonders in den Zeiten, in denen es
nahezu keine Begegnungsraume gab und die Teilnehmerinnen* fast nur zuhause waren. Be-
sonders relevant ist fur sie die Bewéltigung von Herausforderungen im Zuge von Corona, den
Fokus auf ihre Starken zu richten, sowie ihre Handlungsmdéglichkeiten zu erweitern und Un-
terstlitzung zu erfahren. Dabei ergibt sich auch der Raum lber eigene, zum Teil traumatische,
(Flucht-, Rassismus-, etc.) Erfahrungen sprechen zu kénnen.

Yoga fur Madchen* & junge Frauen

Seit 2020 hat sich das Angebot der Fachstelle mad-
chen*starkende Gewaltpravention um Yogakurse flr
Madchen* und junge Frauen* zwischen 16 und 27
Jahren erweitert. Die Kurse werden von unserer Ho-
norarkraft und ehemaligen Praktikantin Anneli
Haase (s. Foto) angeleitet. Sie ist ausgebildete
Yoga-Lehrerin und kombiniert Elemente des Hatha
mit Elementen des Vinyasa Yoga.

Ziele der Kurse sind die teilnehmenden Frauen* zu
empowern, im Alltag zu starken, einen sicheren Ru-
heraum zu bieten und ein Gegengewicht zu den Her-
ausforderungen, die das Homeoffice und das veran-
derte Sozialleben mit sich bringt, zu schaffen. Es
werden Ubungen angeleitet, mit denen Kraft im In-
neren, wie im AuBeren aktiviert und aufgebaut wird.
Die Teilnehmerinnen* lernen Yoga als starkendes
Element kennen, das beim Umgang mit Gefuhlen,




Korperbewusstsein und Pravention/Linderung von Schmerzen helfen kann. Es wird eine Ba-
lance zwischen Anstrengung und Entspannung gefunden. In jeder Stunde wird sich einem
anderen Thema bzw. Kdrperregion gewidmet - von Herzoéffnungen tber Rickenentspannun-
gen zu kraftvollen und auch sanften Flows, nach denen die Teilnehmerinnen* gestéarkter und
entspannter ihren Alltag bewaltigen kénnen.

Jeder Kurs umfasst 10 Yogastunden a 60 Minuten. Unter den Titeln ,Yogapower 4 you“ und
,strong and powerful® fanden zwei Kurse statt, an denen insgesamt teilnah-
men.

Die Kurse waren urspringlich in Prasenzform geplant, wurden aber aufgrund der Corona-Si-
tuation online durchgefihrt.

Anzahl Teilnehmer*innen

Angebote
Workshops und Kurse mit Kindern und
Jugendlic?hen 2 S
Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt 6 156
Love Needs Respect 2 45
Sprich mit mir— Kinder und Jugendliche gegen i i
hausliche Gewalt
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 3 19
Takaa-Niroo 2 14
Trau dich! 3 72
Einzelveranstaltung zu Mobbing (mit 1 8
Madchen*treff)
Yoga-Kurse mit jungen Frauen* digital 2 30

Mit unseren gewaltpraventiven/starkenden
Veranstaltungen
erreichten wir insgesamt 344 Madchen* und Jungen*.



3.2 Praventionsarbeit mit Erwachsenen

Erwachsene zu sensibilisieren ist uns in der Gewaltpravention ein grof3es Anliegen. Wir sehen
einen wichtigen Teil der Verantwortung fur den Schutz vor Gewalt in den Handen der erwach-
senen Bezugspersonen von Madchen* und Jungen*. In der Schulung von Eltern, Fachkraften
und anderen erwachsenen Bezugspersonen geht es darum, sie in ihrer Verantwortung fir den
Schutz ihrer Kinder bzw. der ihnen anvertrauten Madchen* und Jungen* zu starken, sie tUber
Gewaltdynamiken, Folgen und Mdglichkeiten der Pravention zu informieren und sie in schwie-
rigen Situationen so zu unterstiitzen, dass sie ihrer Verantwortung gerecht werden kénnen.
Padagogische Einrichtungen und Vereine begleiten wir auf dem Weg zu einem Schutzkonzept
gegen sexualisierte Gewalt.

Praventionsveranstaltungen zum Thema sexualisierte Gewalt

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Trotz erschwerter Bedingungen ging 2020 die Arbeit an einem Schutzkonzept gegen se-
xualisierte Gewalt an sechs Grundschulen weiter und wurde, soweit moglich, in den di-
gitalen Raum verlegt. Diese sind: Grundschule auf der Wanne, Grundschule am Hechinger
Eck, Hugelschule, Grundschulen WHO/Winkelwiese, Silcherschule, Grundschule Bihl.
Mit einer der Schulen, der Grundschule am Hechinger Eck, wurde der Begleitungsprozess
beendet. Mit den finf weiteren Grundschulen arbeiten wir 2021 weiter und hoffen, auch
diese Begleitungsprozesse zu einem guten Ende zu bringen.

Mit diesem Angebot erreichten wir insgesamt ca. 150 Lehrpersonen.

Im Rahmen der Schutzkonzeptebegleitung fuhrten wir auch einen thematischen Eltern-
abend - ,Wie schitzen wir unsere Kinder vor sexualisierter Gewalt? Wie starken wir sie?*
- durch. Diese Veranstaltung wurde von insgesamt 12 Eltern besucht. Weitere Eltern-
abende waren geplant, mussten jedoch aufgrund der Kontaktbeschrankungen ausfallen
bzw. wurden verschoben.

Mit dem Team einer Schulkindbetreuung fuhrten wir eine 3-teilige Fortbildung/ Praxis-
begleitung zum Thema sexualisierte Gewalt durch, die das Ziel hatte, die Mitarbeitenden
fur Grenzverletzungen zu sensibilisieren und die Arbeit zu professionalisieren. Damit wur-
den 16 Mitarbeiter*innen der Schulkindbetreuung erreicht.

Im Rahmen des Projekts Trau dich! am Uhland-Gymnasium (s.0.) fanden zusétzlich zur
praventiven Arbeit mit den Kindern zwei digitale Fortbildungen fur Lehrkréafte statt. Sie lern-
ten Ansatzpunkte fiir die Pravention kennen und ibten in Rollenspielen, wie sie mit be-
troffenen Kindern, die sich ihnen anvertrauen, Giber das Thema reden kdnnen und wie wei-
tere Interventionsschritte aussehen. Damit erreichten wir ca. 25 Lehrpersonen.

Auch die Mitarbeiter*innen der Fachabteilung offene Jugendarbeit der Universitatsstadt
Tldbingen machten sich auf den Weg, ein Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt zu
implementieren. Dazu wurde 2020 ein padagogischer Tag mit ca. 35 Mitarbeiter*innen
durchgefiuhrt. Die Arbeit musste aufgrund der Corona-Pandemie pausieren und wird 2021
fortgefihrt.

Mit dem ,,Lesehaus” Tiibingen (Tragerin Stadtbiicherei), das schon im letzten Jahr mit
uns eine Selbstverpflichtungserklarung erarbeitet hatte und seine Lesementor*innen und
Lesepat*innen geschult hatte, kooperierten wir auch 2020 wieder. Ca. 50 Lesepat*innen
und Lesementor*innen erhielten in vier digitalen Schulungen Informationen zum Thema
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8)

9)

sexualisierte Gewalt und setzten sich damit auseinander, wie sie in ihrer Rolle Kinder stér-
ken und schitzen kénnen.

Die Kooperation mit youth-life-line wurde 2020 ausgebaut. 12 junge ehrenamtliche Mitar-
beiter*innen der Tubinger Onlineberatungsstelle erhielten von uns eine Schulung zum
Thema ,sexualisierte Gewalt* und dem Umgang mit betroffenen jungen Ratsuchenden.

Mit dem SBBZ Weggentalschule Rottenburg fuhrten wir 2020 einen padagogischen Nach-
mittag zum Thema ,,Starke statt Macht — Neue Autoritit in der Schule“ durch. Das
Kollegium setzt sich mit dem Ansatz der Neuen Autoritéat auseinander und begann mit einer
Reflektion der eigenen padagogischen Haltung und des Handelns. 2021 wird der zweite
Teil dieser Fortbildung stattfinden. Daran nahmen 16 Lehrerfinnen sowie der Schulleiter
teil.

Immer wieder bieten wir eigene Fortbildungen in unseren Raumen an, zu denen sich
Fachkrafte anmelden. So begann 2019 eine Fortbildung fir weibliche* padagogische
Fachkrafte aus der Madchen*arbeit zum Thema ,,Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung fur Madchen®. Die Fortbildung vermittelt Fachwissen und Fachkompetenz, so-
dass die Teilnehmerinnen* am Ende der Fortbildung selbst Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungselemente in ihre padagogische Arbeit integrieren kénnen. An der Fort-
bildung nehmen 10 Frauen* teil. Ein Fortbildungsbaustein der insgesamt vier Bausteine
konnte 2020 noch durchgefiihrt werden, seitdem pausiert diese Fortbildung. 2021 hoffen
wir, weitermachen zu kénnen.

10) Eine Fortbildung zum Thema ,,Herzklopfen — Pravention von Gewalt in jugendlichen

Liebesbeziehungen* konnte gemeinsam mit den Kollegen von PfunzKerle e.V. 2020 be-
gonnen werden. Zwei der geplanten drei Blocke fanden statt. Die Teilnehmenden setzten
sich mit den Methoden der ,Herzklopfen“-Workshops auseinander und konnten bei einem
Workshop in einer Realschule hospitieren und diese Erfahrungen reflektieren. Der dritte
und letzte Block der Fortbildung wurde auf 2021 verschoben. 13 Fachkrafte aus Baden-
Wirttemberg nehmen an der Fortbildung teil.

11) Im Rahmen der zwei Informationsveranstaltungen im Projekt Takaa-Niroo wurden 10

Fachkrafte erreicht und tber das Projekt informiert.

12) Am ,Love Needs Respect“-Fachtag (s. Kasten oben) konnten ca. 60 Teilnehmer*innen,

darunter v.a. Fachkrafte und Interessierte, erreicht werden.

Insgesamt erreichten wir mit unseren Fortbildungen,
Vortragen und Informationsveranstaltungen
ca. 410 erwachsene Fachkréafte, Eltern, Enrenamtliche
und Multiplikator*innen.



3.3 Beratung

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Bereich der Pravention. Dadurch werden auch
Beratungsanfragen an uns herangetragen. In diesen Fallen versuchen wir im Rahmen unse-
rer sehr begrenzten Mdglichkeiten, den Ratsuchenden eine erste Unterstitzung zu geben.
Dies ist jedoch meist nur im Rahmen eines einmaligen Gespraches maglich.

Dies bedauern wir sehr, denn gerade bei sexualisierten Ubergriffen ist der Bedarf fiir Beglei-
tung und Unterstitzung fir betroffene Madchen* und Jungen* sowie deren Unterstiitzer*innen
sichtbar. Dies ist bislang noch eine Licke in der Tubinger Hilfestruktur. Unser Ziel fur die
nachsten Jahre ist es, uns zur spezialisierten Fachberatungsstelle mit den Bausteinen Bera-
tung (NEU), Pravention, Fortbildung, Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung zu entwickeln.

Beratungsfalle und -anlasse

Die Beratungsanfragen entstehen aus unterschiedlichen Problemlagen und Fragen: Eltern
kommen auf uns zu, wenn ihre TAchter sexualisierte Gewalt erleben mussten, unter Attacken
der Mitschuler*innen leiden oder Probleme haben, sich abzugrenzen. Padagog*innen wenden
sich an uns, wenn sie nach Moéglichkeiten suchen, mit einer Klasse oder Gruppe ein
gewaltpraventives Projekt durchzufiihren oder sich Sorgen um ein Madchen* machen, das
Gewalt oder sexuelle Ubergriffe erlebt hat. Madchen* selbst suchen Beratung im Umgang mit
verbalen, sexuellen, korperlichen Ubergriffen oder Gewalterfahrungen.

Zum Thema ,sexualisierte Gewalt* entstehen die meisten Beratungsanfragen. Sexualisierte
Gewalt wird in groRerem Mal3e von Madchen* und Frauen* erlebt. Zunehmend wird aber deut-
lich, dass auch viele Jungen* von sexualisierter Gewalt betroffen sind oder waren und als er-
wachsene Manner* unter den Folgen leiden. In Beratungsgesprachen erhalten Eltern und
Fachkrafte Informationen zur Pravention sexualisierter Gewalt. Wir geben Hinweise, wie das
Thema altersgerecht angesprochen werden kann und welche Medien, Bilderbilicher etc. dabei
unterstiitzend eingesetzt werden kénnen. Eltern, deren Tochter einen sexuellen Ubergriff er-
lebt haben, sowie die betroffenen Madchen* selbst, kdnnen in einem Gesprach mit uns heraus-
arbeiten, welche weiteren Schritte sie gehen wollen. Eltern, die nach einem sexuellen Ubergriff
im Umgang mit ihrem Kind verunsichert sind, kobnnen bei uns erste Hinweise bekommen. Eine
langfristige Begleitung und Beratung bei einer Vermutung auf sexuelle Ubergriffe bieten wir
nicht an. Dies ist eine Licke in der Angebotsstruktur, sowohl bei uns als auch allgemein im
Landkreis Tubingen.

Im Jahr 2020 wurden wir in 32 Fallen um Beratung
angefragt.

Ein ,Fall” ist in diesem Sinne ein Beratungsanlass, hinter dem mindestens eine von sexuali-
sierten Ubergriffen, Gewalt oder Ausgrenzung betroffene Person steht.



Die insgesamt 32 Beratungsfalle gliedern sich in folgende Beratungsanlasse auf:

zu sexualisierter Gewalt (Aufschliisselung s.u.)* 24
zu Mobbing in der Schule/Kita

zu Gewalt in Beziehung risikoreiches sex. Verhalten

1
2
zu Fragen der Pravention 3
Méadchen im Strafverfahren (s. Kasten unten) 1

1

zu sonstigen Fragen (allg. Lebensbewaltigung)

Die Beratungsanfragen zum Themenfeld der sexualisierten Gewalt stellen den gréf3ten Anteil
dar. In der folgenden Tabelle sind die insgesamt 24 Fallanfragen in diesem Bereich nach Un-
terthemen aufgelistet.

Padagogischer Umgang mit Betroffenen nach stattgefundenem
Ubergriff
Krisenintervention bei eigener Betroffenheit

Sorge um ein Kind aufgrund beobachteter Verhaltensweisen
Sorge um ein Kind aufgrund beobachteter Tater*innenstrategien

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern/Jugendlichen
Ubergriffe durch Erwachsene

N N O NODN DN

Ubergriffe im Kontext digitaler Medien

Altersstruktur

Die Anzahl der betroffenen Personen (34) ist hoher als die Anzahl der Falle (32). Dies ist darauf
zuriickzufuhren, dass bei einer Anfrage mehrere Kinder betroffen waren.

In den folgenden Tabellen sehen Sie die Altersstruktur derjenigen, um die es in der Beratung
ging.

0 - 3 Jahre (Kleinkindalter) 0
3 - 6 Jahre (Kindergartenalter) 4
7 - 10 Jahre (Grundschulalter) 12
11 - 13 Jahre 6
14 - 17 Jahre 11
Uber 18 Jahre 1
Weiblich* 30
Mannlich* 4



Jugendliche bzw. junge Erwachsene Uber 18 Jahren vermitteln wir in der Regel an die Bera-
tungsstelle AGIT Frauen*, die Beratungsstelle fir Frauen* bei sexualisierter Gewalt. Im Fall
der Betroffenen tber 18 Jahren handelte es sich um eine junge Frau*, die uns Uber die Pra-
ventionsarbeit kannte und deshalb einen persénlichen Bezug zu uns hatte.

Betroffene 8
Mutter, Vater 5
andere Verwandte 2
Freund*innen, Nachbarn, Bekannte 2
Padagogische Fachkrafte 19

Ratsuchende - Wer wird beraten?

In den meisten Fallen wenden sich nicht die betroffenen Madchen* direkt an uns, sondern ihre
(erwachsenen) Bezugspersonen und in einigen wenigen Féllen ihre Freund*innen. Die Anzahl
der Ratsuchenden (36) ist hoher als die Zahl der Falle (32), da Eltern, Freund*innen oder
Fachkrafte zu mehreren die Beratung suchen oder weil Eltern und Téchter gemeinsam beraten
werden. Die Tabelle gibt dartiber Auskunft, wer Beratung in Anspruch genommen hat.



Kooperation mit der Jugendhilfe im Strafverfahren / Jugendgerichtshilfe Tubingen

In diesem Jahr entstand eine sehr erfreuliche und gelingende Kooperation mit der Jugendhilfe
im Strafverfahren (JuHiS) des Landkreises Tubingen. Wir wurden als Fachstelle angefragt, mit
Madchen* und jungen Frauen*, die selbst wegen gewalttatigem Verhalten verurteilt wurden
und als Auflage des Gerichts eine Beratung bei uns erhalten haben, zu arbeiten. Die Kolleg*in-
nen der JuHiS schatzen auf Basis einer ihnen vorliegenden Konzeption von uns ein, ob die
Klientin* von unserem Beratungsangebot profitieren kann. Wenn danach im Gerichtsprozess
die Beratung bei uns angeordnet wird, findet zunachst ein Ubergabegesprach mit der Klientin*
und einer Kollegin der JuHiS statt, in dem die begangenen Straftaten und die Rahmenbedin-
gungen geklart werden.

Das gemeinsame Projekt ist zunéchst auf ein Jahr befristet.

Die Idee dahinter ist, zunachst im Sinne einer Ruckfallpravention gewaltpraventiv tatig zu wer-
den und an der Verantwortungsibernahme der Klientinnen* fir die eigenen Taten zu arbeiten.
Zentrale Themen der Beratung sind die Empathieférderung gegeniiber den Betroffenen des
eigenen Gewalthandelns, sowie die Erméglichung eines Perspektivwechsels. Dies soll zur
Verantwortungstbernahme beitragen. Es kénnen gemeinsam andere Bewaltigungsstrategien
und alternative Handlungsmdglichkeiten, aul3erhalb des gewalttatigen Handelns, erarbeitet
werden.

Dazu gehort auch die Starkung des eigenen Selbstwerts und das Richten des Blicks auf die
Ressourcen der Klientinnen*, damit Handlungsalternativen erarbeitet werden kénnen.

Bei Bedarf dirfen zudem eigene Gewalterfahrungen ihren geschitzten Raum in der Beratung
haben. Die Grundannahme dahinter ist, dass gewaltaustibende junge Frauen* haufig eigene
Gewalterfahrungen hatten oder aktuell noch erleben. Ein Faktor des eigenen gewalttatigen
Verhaltens kann eine Folge der erlebten Ohnmacht sein. Zentral ist dabei, die Verantwortungs-
Ubernahme fir das eigene gewaltausiibende Verhalten zu férdern und die eigenen Gewalter-
fahrungen NICHT als Legitimation des eigenen Verhaltens anzuerkennen, sondern als einen
maoglichen Wirkfaktor.

Die Klientinnen* werden dabei von uns in einem Beratungsprozess von bis zu funf Sitzungen
unterstutzt. Der Verlauf und die konkreten Inhalte der Beratung hangen mafgeblich von der
Klientin* ab. Bei Bedarf kann zusétzlich Elternarbeit stattfinden.

Ende 2020 hat die Arbeit mit der ersten Klientin* begonnen.



4. AUSBLICK AUF DAS JAHR 2021

4.1 Projekt ,,safe cyberspace® zur Pravention sexualisierter Gewalt, die tUber digitale
Medien angebahnt und ausgetbt wird

Die zunehmende Digitalisierung des Alltags der Kinder und Jugendlichen beeinflusst ihre Le-
benswelt und bringt neue Chancen, aber auch Risiken mit sich.

Durch die Fragen der Jugendlichen in unseren Praventionsprojekten, Gesprache mit Fach-
kraften, Eltern und Beratungsanfragen wurde uns der Bedarf eines Projekts zur

deutlich.

Deshalb stellten wir im Jahr 2020 einen Antrag bei der Aktion Mensch fir die Erarbeitung und
Erprobung einer Konzeption flr ein solches Préaventionsprojekt.
Wir freuen uns sehr, dass der Antrag tber insgesamt 50.000€ fur zwei Jahre bewilligt wurde
und wir 2021 mit der Erarbeitung des Konzepts beginnen kénnen. Unser Kooperationspartner
fur die Jungen*arbeit ist auch in diesem Projekt PfunzKerle e.V.

Zu der Konzepterarbeitung gehoren u.a. auch Gesprache mit Gruppen etwas alterer Jugend-
licher (14-18 Jahre), um die jugendspezifischen Bedarfe zu erfassen.

Zielgruppe des Projekts sind , um moglichst frih préaventiv tatig werden zu
kénnen. Madchen* und Jungen* in dieser Altersspanne sind besonders gefahrdet, mit Hand-
lungen aus dem Spektrum sexualisierter Gewalt mittels digitaler Medien konfrontiert zu werden
(vgl. Speak! Studie, Maschke et. all. 2017). In besonderer Weise wollen wir auch Jugendliche
mit Forderbedarf mit dem Projekt erreichen, da die Ergebnisse der SPEAK!-Erweiterungsstu-
die aufzeigen, dass diese Gruppe in besonderem Mal3e gefahrdet ist, sexualisierte Gewalt zu
erleben.

Deshalb ist das Hauptziel des Projekts, Madchen* und Jungen* fur die Risiken, spezifisch be-
zogen auf sexualisierte Gewalt und Ubergriffe mittels digitaler Medien, zu sensibilisieren. Sie
lernen, wie sie sich davor schiitzen konnen, aber auch, wo sie Hilfe finden, wenn sie oder ein*e
gute*r Freund*in von dieser Gewaltform betroffen sind.

Nach der Erarbeitung des Konzepts werden die Methoden in drei Gruppen Jugendlicher durch-
gefuihrt und ggf. nochmals Uberarbeitet, sodass Ende 2022 ein Konzept mit Methoden-Reader
entsteht. Im Anschluss ist das Ziel, eine Weiterfinanzierung der Workshops zu sichern, sodass
» “fest in das Praventionsprogramm der Fachstelle aufgenommen und ange-
boten werden kann.

4.2. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

2020 gelang es uns, den Kreistag von der Notwendigkeit zu Uberzeugen, das Beratungsange-
bot fir Madchen* und Jungen*, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind, sowie deren Un-
terstutzer*innen, auszubauen. Unser Antrag Uber 40.000€ an den Landkreis Tubingen wurde
bewilligt. Er wurde mit einem Sperrvermerk versehen, der u.a. beinhaltet, dass das Jugendamt
Tubingen, gemeinsam mit uns, PfunzKerle und profamilia eine Rahmenkonzeption zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt erarbeitet. Dies ist ein wichti-
ger und notwendiger Prozess, an dem wir uns gerne beteiligen. Schon seit Jahren weisen wir
darauf hin, dass v.a. die Beratung bei sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen im



Landkreis Tubingen ungenidgend ausgebaut ist. Der aktuelle Fall des Missbrauchs zweier
Madchen* durch ihre Pflegefamilie zeigt die Notwendigkeit in aller Deutlichkeit auf.

Im April 2021 wird die gemeinsame Konzeptionsperspektive und die Zusammenarbeit im Ju-
gendhilfeausschuss vorgestellt.

Die Aufhebung des Sperrvermerks ermdglicht es uns, nun einen Antrag bei der Aktion Mensch
zu stellen, da die kommunalen Mittel alleine nicht ausreichen werden, ein solches Angebot
aufzubauen. Wir hoffen auf eine Bewilligung des Antrags, sodass wir die Beratungsstelle im
Herbst/Winter 2021/22 eréffnen kénnen. Damit wéare dann eine 5-jahrige Anschubphase er-
maoglicht.

Wir bedanken uns herzlich bei den Mitgliedern des Kreistags, die unserem Antrag zugestimmt
haben und damit den Weg flr eine bessere Versorgung fir Madchen* und Jungen*, deren
Eltern und andere Unterstitzer*innen freigemacht haben.

5. KOOPERATIONSPARTNER*INNEN UND NETZWERKE

Der interdisziplinare und fachliche Austausch ist ein wesentlicher Schliissel erfolgreicher
Praventions- und Beratungsarbeit. Gerade in der Praventionsarbeit, in der sich oftmals Kinder
oder Jugendliche mit ihren Problemen an uns wenden, ist es unerlésslich, das Hilfenetz gut zu
kennen und schnell darauf zurtickgreifen zu kénnen.

Partner in allen geschlechtergemischten Angeboten ist die Fachstelle fir Jungen- und Man-
nerarbeit PfunzKerle e.V., mit der wir seit Jahren eine sehr vertrauensvolle und gute Zusam-
menarbeit pflegen. Die enge Kooperation mit den Frauen*vereinen im Frauen*ProjekteZent-
rum, v.a. mit dem Madchen*treff e.V. und Frauen helfen Frauen e.V., sind besonders wichtig.
Unterstitzend ist fUr uns die Zusammenarbeit mit Luzia Koberlein, der stadtischen Gleichstel-
lungsbeauftragten und ihren Mitarbeiter*innen, die unsere Anliegen im Gemeinderat vertritt
und mit der wir in regelmaRigem Austausch stehen.

Wir kooperieren mit den Stellen, an denen Madchen* und Frauen* Hilfe und Beratung
bekommen und an die wir bedarfsgerecht weitervermitteln. Dies sind insbesondere die pro
familia Tabingen, das Kreisjugendamt, die Jugend- und Familienberatungszentren, die Bera-
tungsstelle in der Briickenstral3e, der AKL Tubingen, die AIDS-Hilfe Tlbingen sowie niederge-
lassene Therapeut*innen. Mit der pro familia Tubingen hat sich ein regelméaRiger kollegialer
Austausch etabliert, bei dem wir gemeinsam tber die Weiterentwicklung der Angebotsstruktur
zu sexualisierter Gewalt an Madchen* und Jungen* nachdenken und inhaltliche Vorhaben pla-
nen. Dies ist fUr uns ein wichtiger Schritt in Richtung einer besseren Vernetzung und Zusam-
menarbeit im Bereich der sexualisierten Gewalt an Kindern.

Im Jahr 2020 ist zudem eine gelingende Kooperation mit der Jugendhilfe im Strafverfahren
des Landkreises Tlbingen entstanden, Uber die wir als zunéchst einjahriges Projekt Klientin-
nen* in die Beratung vermittelt bekommen, die selbst wegen gewalttatigem Verhalten aufge-
fallen sind und héaufig eigene Gewaltvorerfahrungen haben.

Wichtige Kooperationspartner*innen im Projekt ,Love Needs Respect® sind adis e.V. und das
Institut fur Erziehungswissenschatft der Universitat Tiibingen.

Sehr hilfreich ist fir uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im Landkreis
TUbingen. Oftmals sind sie fir uns die ersten Ansprechpartner*innen bei der Organisation und
Durchfuhrung der Workshops an Schulen, aber auch fir stdrkende Angebote auf3erhalb der
Schulzeit.

Auch die Kooperation mit den Schulen im Oberschulamtsbezirk Tibingen gestaltet sich sehr
gut. Viele Schulen kommen immer wieder auf uns zu und haben mittlerweile unsere Arbeit ins
Schulcurriculum integriert oder wiinschen sich die Begleitung durch Mitarbeiter*innen unserer



Fachstelle, z.B. bei der Implementierung eines Schutzkonzeptes gegen sexualisierte Gewalt
oder bei der Entwicklung nachhaltiger Praventionsarbeit an der Schule. Verlassliche An-
sprechpartner*innen finden wir auch bei den Mitarbeiter*innen der schulpsychologischen Be-
ratungsstelle. Gerne arbeiten wir auch mit Kindertageseinrichtungen und Einrichtungen der
Jugendhilfe in Tubingen zusammen.

Im Rahmen der Entwicklung von Schutzkonzepten an katholischen Schulen entstand ebenfalls
eine gute Kooperation mit dem bischéflichen Stiftungsschulamt der Didzese Rottenburg- Stutt-
gart.

Gut etabliert hat sich auch die Zusammenarbeit mit der Fachgruppe sexualisierte Gewalt in-
nerhalb des Polizeiprasidiums Reutlingen.

Eine neue Kooperation ist mit dem Jugendamt Tibingen entstanden. Die dort neugeschaffene
Fachstelle sexualisierte Gewalt ist eine gute Briicke zwischen dem Fachbereich Erziehungs-
hilfe und Kinderschutz, sowie unserer neu entstehenden Fachberatungsstelle (s. Kap. Aus-
blick). Wir machen gute Erfahrungen den fachlichen Austausch betreffend.

Auf Landesebene kooperieren wir mit anderen Fachberatungsstellen zu sexualisierter Gewalt,
so z.B. Thamar Bdblingen, Lilith Pforzheim, Kobra Stuttgart, Wildwasser Esslingen und Feu-
ervogel Albstadt. Es finden regelméRiige Treffen statt, um fachliche Fragen zu diskutieren.

Sehr unterstltzend ist fir uns die gute Zusammenarbeit mit unserem Dachverband, dem
LParitatischen” Stuttgart, sowie mit dem Paritatischen Jugendwerk Stuttgart.

Vernetzung ist auch da wichtig, wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Deshalb
arbeiten wir in verschiedenen Arbeitskreisen und Gremien mit, die sich regional oder landes-
weit flr Pravention oder die Verbesserung der Lebenssituation von Madchen* und jungen
Frauen* einsetzen.

In folgenden Vernetzungszusammenhangen arbeiteten wir 2020 mit:
e LAG Madchen*politik
Facharbeitskreis Madchenarbeit
AK Gewalt gegen Kinder
Regionaler AK der Praventionsfachstellen zu sexueller Gewalt
Arbeitskreise und Treffen zum Thema ,Jugendliche mit Fluchterfahrung®
Netzwerk Medienkompetenz: Arbeitskreis fiir problematische Mediennutzung und
Mediengefahren der Kinder- und Jugendpsychiatrie Ttbingen

Wir danken allen Kooperationspartner*innen fur die gute
Zusammenarbeit und das Engagement!



Jahresbericht 2020
Lebenshunger - Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen

. Tibinger Initiative fiir Madchen*arbeit

1. AUSSTATTUNG

1.1 Personal

Regine Kottmann  Leitung, Beratung 50%
,Ein Koffer voller Sehnsucht”- Projekt-Pravention 10% (bis 30.6.20)
Elterngruppenausbau ,Schritt flr Schritt* 10% (ab 1.7.20)
Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin und Supervisorin (DGSF)

Sarah Heuberger  Pravention von Essstérungen, Schulprojekte 50%
MA Sozialpadagogin

Margit Meisel Bilanzbuchhalterin, Buchhaltung

Honorarkrafte Dirk Jakobi Dipl. Pad., Jungen*arbeit
Steven Kessler BA Erziehungswissenschaft, Jungen*arbeit
Anneli Haase BA Studentin Erziehungswissenschaft Pravention

1.1 Raumlichkeiten

Die Beratungsstelle verfugt Uber einen Buroraum und einen Beratungsraum, der auch als
Team- und Gruppenraum genutzt werden kann. Bei Bedarf (hilfreich im Corona-Jahr) wird der
groRRere Veranstaltungsraum des Frauen*ProjekteZentrums angemietet.



2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

Lebenshunger bietet ein abgestimmtes Angebot fir die Pravention, Beratung und
Selbsthilfe bei Essstorungen von Kindern und Jugendlichen.

Zunehmend mehr Jugendliche machen sich Sorgen um ihre Figur und experimentieren mit
Diaten. Die Suche nach Orientierung wahrend der Pubertat - in Bezug auf den eigenen Korper,
das Aussehen und das Angenommensein, kann immer haufiger zur Sorge um die eigene Figur
werden. Verstarkt durch die allgegenwartige Prasenz von digitalen Medien im Alltag, wird es
den Madchen* und Jungen* erschwert, sich nicht zu vergleichen und abzuwerten. Viele expe-
rimentieren mit Diaten oder versuchen, ihren Kérper durch GberméaRigen Sport zu verandern.
Krisen in der Familie, aber auch gesellschaftlicher und gesundheitlicher Art wie 2020 unter der
Pandemie, verschéarfen diese Tendenzen. Magersucht, Bulimie und Binge Eating sind Erkran-
kungen von denen Madchen* und junge Frauen* ganz besonders betroffen sind. Aber auch
Jungen* werden zunehmend als Betroffene wahrgenommen - mit teilweise anderen Auspré-
gungen, insbesondere der Muskeldysmorphie (Muskelsucht). Mit Praventionsprojekten in
Schulen und einem differenzierten und niedrigschwelligen Beratungsangebot sorgen wir fr
frihe professionelle Unterstitzung. Wir leiten Jugendliche zu einem reflektierten und sorgsa-
men Umgang mit dem eigenen Koérper an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung
und Selbstwertstarkung.

Betroffene und deren Angehorige sowie padagogische Fachkréafte aus Stadt- und Landkreis
Tubingen kdnnen sich hilfe- und ratsuchend an Lebenshunger wenden.

Das niedrigschwellige und spezialisierte Beratungsangebot erleichtert sowohl Jugendlichen,
die sich Sorgen um ihr Essverhalten machen, als auch den schon von einer Essstorung be-
troffenen Jugendlichen, die ihre Erkrankung oftmals lange verbergen wollen, den Zugang und
somit den Erstkontakt im psychosozialen Versorgungsnetz.

Die Fachstelle besteht seit 2006 und ist in der Region fest im Versorgungsnetz verankert. Rat-
suchende kdnnen frihzeitig zu uns kommen, im besten Falle bevor eine Verfestigung des
riskanten Essverhaltens oder der Essstdrung eintritt. In der Weiterentwicklung unserer Ange-
bote haben wir die sich wandelnde Lebenssituation von Jugendlichen im Blick, greifen ihre
aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in padagogische und beratende Konzepte
um.

3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1 Beratung

Die Beratungsstelle bietet personliche, telefonische sowie E-Mail-Beratung fur betroffene Ju-
gendliche und deren Familien an. Madchen* und Jungen*, die sich Sorgen um Freund*innen
machen, finden bei uns eine Anlaufstelle fur ihre Fragen. Padagogische Fachkrafte und Eltern,
die Anzeichen einer Essstorung bei Jugendlichen wahrnehmen und geeignete Schritte zur
Hilfe einleiten wollen, werden unterstitzt und begleitet.

Eine wesentliche Aufgabe besteht darin, erkrankten Jugendlichen mit Verstandnis zu begeg-
nen. Das ist der erste Schritt, um sie zur weiterfihrenden Beratung oder einer Behandlung in
ambulante bzw. stationare Hilfe zu motivieren. Hier vermitteln wir passgenau weiter.

Die Beratungsstelle hat eine wichtige Clearing-Funktion im Netz der psychosozialen
ambulanten Betreuungs- und stationdren Versorgungseinrichtungen: Durch das
niedrigschwellige Angebot kann gemeinsam geklart werden, welche Art der Unterstitzung fr
sie in ihrer aktuellen Situation am geeignetsten ist und wo sie diese finden kénnen.



Zu diesem Zweck bieten wir:

e Beratung fur Jugendliche, die Fragen zum Thema haben

e Beratung fur Betroffene

e Beratung fur Eltern und Fachkrafte, die Anzeichen von Essstérungen wahrnehmen und
geeignete Schritte zur Hilfe einleiten wollen

e Beratung fir Familien bei Ubergewicht

e Beratung und Vermittlung in ambulante oder stationdre Therapie, in arztliche
Begleitung und Ernahrungsberatung

Verschiedene Beratungstypen:

e Telefonische Beratung
¢ E-Mail-Beratung
e Persodnliche Beratung ,face-to-face®

Beratung trotz(t) Corona:

2020 hat sich die Anzahl an E-Mail-Kontakten in der Beratung verdoppelt. Der Austausch mit
Betroffenen per Mail wurde zunehmend wichtiger. Nicht nur fir die erste Beratung, sondern
auch flr weitere Schritte an Information oder Weitervermittlung. Wir haben zu diesem Zweck
ein umfassendes Elterninformationsblatt verfasst, das den Familien mit der ersten E-Mail-Be-
ratung bereits wichtige Informationen gibt, die Situation zuhause begleiten kann und Ge-
sprachsbasis fur die weiteren Beratungen ist (siehe Anhang 1).

Die Anzahl der face-to-face Beratungen ist trotz Corona praktisch gleichgeblieben. Wir haben
diese moglich gemacht und unseren Beratungsraum mit den héchsten Hygiene-Standards
ausgestattet: Mit reichlich Abstand, Spuckschutz und einem Luftfilter. Eltern und Betroffene
schatzten die Mdglichkeit, weiterhin personliche Beratungsgesprache fihren zu kénnen, aus-
dricklich.

In 112 Fallen berieten wir
147 Personen
mit 428 Beratungskontakten.



3.2 Pravention

Pravention verfolgt das Ziel, Jugendliche in ihrem Selbstgeflihl zu starken und sie zu einem
achtsamen Umgang mit sich und dem eigenen Koérper zu ermutigen. Dafur brauchen sie,
neben Informationen Uber riskantes Essverhalten und Warnsignale flr Essstérungen, eine
realistische Sicht auf die medial vermittelten Korperideale und vor allem unterstitzende
Beziehungen zuhause, wie auch in ihrer Gleichaltrigen-Gruppe. Magersucht, Bulimie und die
Binge-Eating-Storung sind bekannte Essstorungen. Allen gemeinsam ist, dass Essen oder
Nicht-Essen zu einem Problem mit kdrperlichen, psychischen und sozialen Konsequenzen
wird. Nach wie vor sind mehrheitlich Madchen* und junge Frauen* von Essstorungen betroffen.
Die Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) zeigen jedoch, dass
neben 28,9 % der Madchen* immerhin 15,2 % der Jungen®* im Alter zwischen 11 und 17 Jahren
erste Warnzeichen fur Essstérung aufweisen.

Die Praventionsangebote umfassen:

Projekte mit Kindern und Jugendlichen

Fachberatungen von padagogischen Fachkraften im Rahmen der Projekte
Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und Vortrage

Gruppenangebote flr Eltern von Kindern mit Essstérungen

3.2.1 Projekte mit Kindern und Jugendlichen

Je nach Altersgruppe und Kooperationspartner*in bieten wir verschiedene Zuschnitte von
Praventionsmalnahmen an. Die Corona-Bedingungen im Jahr 2020 brachten fir unsere
verschiedenen Angebote enorme Hurden und wir konnten aufgrund der offiziellen
Schutzvorgaben den Grofteil unserer reguldren Praventions-Angebote dieses Jahr nicht
durchfiihren. Dennoch fand die Planung zu den Projekten mit den Schulen statt, die unsere
Angebote regelmafig anfragen, auch wenn die Durchflihrung in den meisten Fallen kurzfristig
abgesagt werden musste.

“Wer bin ich? Ich bin wer!* (WBI)

2020 wurden 6 WBI-Projekte geplant und konnten coronabedingt nicht stattfinden. Das Projekt
starkt Madchen* in der kritischen Lebensphase der Pubertdt und ermutigt sie zu einem
achtsamen Umgang mit dem eigenen Korper. Wir initieren den Austausch Uber
Schonheitsideale, Geschlechterrollen und die damit verbundenen Werte und Normen
innerhalb der Klasse. Da viele Madchen* mit Diaten experimentieren und Jungen* sich
zunehmend perfektionistische Koérperbilder aneignen, beschaftigen wir uns mit Fragen zu
gesunder Ernahrung und riskantem Essverhalten. Vermittelt werden Basisinformationen Gber
Warnzeichen fur riskantes Essverhalten und die Hilfsangebote der Beratungsstelle.

,Du bist wertvoll“ (DBW)

Ein Projekt zur Kooperation von Jugendarbeit und Schule/Schulsozialarbeit. Es fanden
insgesamt 3 DBW Projekte statt in Zusammenarbeit mit der Gemeinschaftsschule West. DBW
wendete sich an Jugendliche ab 13 Jahren und ruckte die breitere Gesundheitsférderung und
Selbstwertstarkung in den Mittelpunkt. Hier erreichten wir 63 Madchen*. Die Madchen* aus
Tubinger Schulen konnten bei der Gelegenheit die nahe gelegene Beratungsstelle besuchen.
Diese Mallnahme wird unterstiitzt aus Mitteln des ,Masterplan Jugend“ des Landes Baden-
Wirttemberg.



»Boy’s Health" - Gesundheitsforderung und Pravention von Essstérungen mit Jungen*

Auch im Jahr 2020 konnten wir im Arbeitsbereich Gesundheitsférderung und Préavention von
Essstorungen mit  Jungen* zwei Kollegen auf Honorarbasis weiterverpflichten.
Aufgaben dieses Arbeitsbereiches sind:

e die Durchfihrung und Weiterentwicklung von PréaventionsmalRnahmen
e Schulung von padagogischen Fachkraften

Es wurden 3 Veranstaltungen im Rahmen von Boy’s Health durchgefiihrt und dabei 27 Jungen*
erreicht, in der Regel parallel zu den PraventionsmalRnahmen (DBW) flr Madchen®.

»,Madchen* — Essstéorungen — Internet“

Die Pandemiebedingungen machten im Jahr 2020 das Nachdenken uber die Internetnutzung
von Jugendlichen zum Thema Essstérungen noch dringender. Wir konnten flir das Projekt eine
Honorarkraft gewinnen, die mit 6 Madchen* und jungen Frauen* im Alter von 12-24 Jahren
Interviews fuhrte und im Sinne der Partizipation differenzierte Anregungen sammelte.
Besprochen wurden Fragen zur digitalen Informationsbeschaffung, Hilfreiches fir die Suche
nach Beratung oder Unterstitzungsmafnahmen im Netz, Attraktivitit von Angeboten,
Wirkungskreis und Peer-Unterstitzung. Aul3erdem befragte sie die Jugendlichen zur Internet-
nutzung in Bezug auf das Thema Essstorungen, der Bedeutsamkeit und Nutzung von
Instagram und YouTube. Dadurch gewannen wir u.a. hilfreiche Einsichten zur bereits
erfolgreichen Neugestaltung unserer Website und wertvolle Anregungen zu weiteren
Optimierungsmadglichkeiten fur den Aufbau der Online-Beratung, sowie der Nutzung von
Social-Media-Kanalen. Diese Malnahme wurde aus Mitteln des ,Masterplan Jugend®
unterstatzt.

Durch Schulprojekte und Workshops erreichten wir
mit 8 Veranstaltungen insgesamt 69 Jugendliche
und 6 Lehrkrafte.

3.2.2 Padagogische Fachberatung im Rahmen der Schulprojekte

Mit 3 Fachberatungen haben wir 6 Lehrkrafte tGber Essstérungen bei Jugendlichen informiert,
die Beratungsstelle vorgestellt und Hilfsmdglichkeiten aufgezeigt.

3.2.3 Offentlichkeitsarbeit, Fortbildungen und Vortrage

Fortbildungen und Informationsveranstaltungen betreffen sowohl die Pravention, als auch die
Intervention. Es wenden sich Fachkrafte-Teams an uns, die mit der Thematik konfrontiert sind
und Fachberatung fur das konstruktive Gesprach mit den betroffenen Jugendlichen suchen.

»Ein Koffer voller Sehnsucht“ - Dieses Material zur Gesundheitsférderung und Pravention
von Essstérungen wurde 2018 fertiggestellt, eine mobile Ausstellung mit Portrats der Reihe
»<Aussehnsucht®, produziert von Rebecca Sampson. Die Bilder werden durch ein didaktisches
Manual mit Methoden fur die Praventionsarbeit erganzt. Das Material stand zum Verleih zur
Verfugung. Eine Qualifizierungsmafnahme fir Multiplikator*innen wurde 2020 durchgefiihrt
und die mobile Fotoausstellung danach an eine interessierte Schule in Leutkirch verliehen.
Leider musste die Schule die Ausstellung pandemiebedingt nach der Halfte der Zeit
abbrechen.



Im letzten Jahr der Projektférderung ,Ein Koffer voller Sehnsucht entwickelten wir das Material
fur die Pravention und Beratung unserer Elternarbeit weiter. Es erwies sich auch in diesem
Setting als hilfreich und anregend. Das Projekt ist hiermit abgeschlossen. Wir danken der
Glucksspirale fur die nachhaltige Férderung.

Die Fortbildung Boy’s Health zur Pravention und Gesundheitsférderung mit Jungen* be-
suchten 7 Teilnehmer*innen.

Die Fortbildung Praventionsarbeit mit Madchen* fand zum Teil digital statt. 7 Fachkrafte
nahmen teil.

An der Fortbildung Essstorungen als Thema im sozialpsychiatrischen Setting WG nahmen
7 Fachkréfte teil.

Beim Jugendkuratorium in Du3lingen stellten wir die Arbeit der tima e.V. und die Angebote
von Lebenshunger vor. Es nahmen 20 Mitarbeiter*innen der kommunalen Verwaltung sowie
Vertreter*innen der Schulen und sozialen Unterstiitzungsnetzwerks teil.

Insgesamt nahmen 41 Multiplikator*innen an unseren Veranstaltungen teil.
Die neu gestaltete Website ist ein wichtiges Instrument unserer Offentlichkeitsarbeit.

3.2.4 Gruppenangebote

Elterngruppe ,,Schritt fur Schritt“ Eltern starken — Essstérungen tberwinden

Wenn das eigene Kind an Magersucht oder einer anderen Essstérung erkrankt, sehen sich
Eltern vielen neuen Aufgaben gegeniber: Von der Gestaltung des taglichen Essens bis hin
zur Unterstitzung bei der Therapeut*innensuche. Das Zusammenleben kann fir alle Famili-
enmitglieder belastend sein, wenn Konflikte Uber Essen, personlicher Riickzug und Hilflosig-
keit oder Wut den Alltag bestimmen. Eltern haben dann haufig das Gefihl, den Teenager nicht
mehr zu erreichen. Sie machen sich Sorgen, fuhlen sich verantwortlich und suchen nach We-
gen, der Tochter oder dem Sohn beizustehen. Wir wissen: Eltern sind fir die Genesung von
einer Essstdrung enorm wichtig. Damit das gut gelingt, brauchen Eltern eine gute Balance
zwischen Loslassen und Unterstltzen. Das ist eine grof3e Herausforderung fir viele Eltern.
Unsere moderierten Elterngruppen vermitteln hilfreiche Informationen und geben die Méglich-
keit zum Austausch mit anderen betroffenen Eltern.

Folgende Themen werden Schritt flir Schritt besprochen:

Wie kann es dazu kommen?
Den Kreislauf der Essstorung in den Beziehungen erkennen und verstehen.

Wie verhindern wir, dass die Essstérung uns ,auffrisst?
Einfuhlung in das Erleben der Essstorung. Hilfreiche Haltungen im Umgang mit der Erkran-
kung und mit Konflikten.

Wie eine gute Balance finden zwischen Loslassen und Unterstiitzen?
Wie auf die stressige Situation reagiert werden kann und welche Kommunikationsstile die
Genesung unterstitzen.

Wie kdnnen wir gut fur uns sorgen?
Familienressourcen und Paarressourcen (wieder) finden.

Wie haben die das geschafft?
Wege heraus aus der Essstorung. Austausch der Erfahrungen.



Aufgrund der Corona-SchutzmaRhahmen konnten 7 Abende als personliche Treffen stattfin-
den und 2 Treffen per Videotools. Wir erreichten mit 9 Veranstaltungen insgesamt 20 Eltern/
Angehdrige.

Durch Veranstaltungen fur Multiplikator*innen, sowie
Gruppenangebote und Sonstiges erreichten wir insgesamt
41 Personen.

4. NETZWERKARBEIT UND KOOPERATIONSPARTNER*INNEN

Der interdisziplindre und fachliche Austausch und eine gute Vernetzung sind eine wesentliche
Grundlage erfolgreicher Praventions- und Beratungsarbeit. Vernetzung ist uns auch da wich-
tig, wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Deshalb arbeiten wir in Arbeitskrei-
sen und Gremien mit, die sich regional oder landesweit fur Pravention oder die Verbesserung
der Lebenssituation von Madchen* und jungen Frauen* einsetzen. Nachdem die Netzwerktref-
fen 2020 anfangs ausfielen, fanden sie nach und nach im digitalen Format statt.

BWLV GmbH, Drogenhilfe TUbingen

Landratsamt Tubingen, Abteilung Gesundheit

die kommunale Suchtbeauftragte des Landratsamtes

die kommunale Gesundheitskonferenz des Landkreises Tubingen
die Abteilung Jugend des Landkreises, JFBZ Tibingen

die psychosomatische Abteilung des Universitatsklinikums Tidbingen (UKT)
die Jugendpsychiatrische Abteilung des UKT

das ETZ - Erndhrungs-Therapie-Zentrum Tubingen
niedergelassenen Arzt*innen und Therapeut*innen

KOMET - Kompetenzzentrum fiir Essstérungen Tibingen

die Psychologische Beratungsstelle Briickenstraf3e Tibingen

das Regierungsprasidium TUbingen

die schulpsychologische Beratungsstelle

der Arbeitskreis Leben Tubingen, mit ,youthlifeline*

der Madchen*Treff Tlbingen e.V.

das Frauen*ProjekteZentrum e.V.

AG Suchtpréavention im Kindes- und Jugendalter des Landkreis Tubingen
AK Suchtprévention Rottenburg

Kommunales Netzwerk fur Suchthilfe und Suchtpravention im LK Tubingen
Beirat KOMET (Kompetenzzentrum Essstorungen des UKT)

AK ,Essstoérungen” des Universitatsklinikums Tubingen

Facharbeitskreis Beratungsstellen

Facharbeitskreis Madchenarbeit

LAG Méadchenpolitik



Modellprojekt Sektorenlbergreifende Versorgung im Landkreis Reutlingen

e Positionsgruppe Essstérungen beim Paritatischen

e Netzwerk Medienkompetenz: Arbeitskreis flr problematische Mediennutzung und
Mediengefahren der Kinder- und Jugendpsychiatrie Tibingen

Sehr dankbar sind wir fir die Unterstitzung durch die kommunale Suchtbeauftragte Claudia
Rother. Die Kooperation mit den Schulen im Oberschulamtsbezirk Tubingen wird standig ge-
pflegt. Sehr hilfreich ist fir uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im
Landkreis Tubingen. Einige Schulen integrieren unsere Praventionsangebote in das Schulcur-
riculum und gewahrleisten so Kontinuitat. Der fachliche Austausch mit den Mitgliedern des AK
Essstorungen der UKT ist flr uns als erste Anlaufstelle und oftmals weitervermittelnde Instanz
sehr wichtig.

5. WEITERBILDUNGEN UND QUALIFIZIERUNG FUR DIE ARBEIT

»Systemische Onlineberatung®, Praxisinstitut Stid, Emily Engelhardt
~Hypnosystemische Methoden in der Erziehungs- und Familienberatung®, BKE
Digitalisierung im Verein

.Benutzung des Content-Management-Systems Grav*, Ana Kleiner,
Webtechnik & Informationsdesign

.Flyer-Gestaltung mit Online-Tools (Canva)“, Anneli Haase

¢ Digitalisierungsqualifizierung fir Lehrkrafte®, VHS Tubingen

o Empowerment auf Instagram: Mehr als ,goodvibesonly und #couplegoals!*
Der Paritatische Baden-Wirttemberg — Madchenqualifizierung 2020

6. SUPERVISION

e Team- und Fallsupervision
e Systemische Intervision zur Beratung und Pravention

7. AUSWERTUNG: QUALITATIV UND QUANTITATIV

Qualitative Erlauterungen

Das primare Ziel, die Pravention weiterhin nachhaltig zu verankern und mit dem Beratungsan-
gebot Familien friih zu erreichen, wurde auch unter den Pandemiebedingungen verfolgt. Fur
die Beratungsangebote und die Elterngruppe war das gut moglich. Die Beratungsanfragen bei
Essstérungen sind gestiegen, ein Trend, der im neuen Jahr 2021 anhalt.

Pravention

Fir die Pravention an den Schulen brachten die Corona-Bedingungen enorme Hirden und
machten die Durchfiihrung unserer Projekte zum Grof3teil unmdglich. Lediglich drei reguléare
PraventionsmaflRnahmen konnten wir zu Beginn des Jahres 2020 durchfuhren. Trotz zeitinten-
siver Planungen und immer wieder aufkeimender Hoffnungen auf Durchfiihrbarkeit in Prasenz
mussten wir alle weiteren Schulprojekte sukzessive absagen. Auch Planungen mit neuen
Schulen mussten wir im Jahr 2020 auf Eis legen und auf das Jahr 2021 verschieben.

Gemeinsam mit den Koordinator*innen der Projekte an den Schulen und in Zusammenarbeit
mit unseren mannlichen Honorarkraften entwarfen wir Ideen fur alternative, digitale Projektan-
gebote. Diese Angebotsmdglichkeiten wurden jedoch in den Vorgesprachen mit Lehrkraften



und Verantwortlichen der Schulen verworfen, vor allem aufgrund der eingeschrankten zeitli-
chen, sowie organisatorischen und digitalen Infrastruktur der Schulen. AuRerdem schatzen die
Schulen die praventive Wirksamkeit unseres intensiven , das von der offe-
nen Kommunikation und der Herstellung eines sicheren Raumes fiir sensible Themen lebt.
Dies online durchzufuihren stellt besondere Herausforderungen an die Schulen (personell und
infrastrukturell) und sie entschieden sich gegen Projekte, die unter den gegebenen Umstanden
eher den Charakter von Informationsveranstaltungen annehmen wirden. Wir hoffen, die Pra-
senzveranstaltungen im Jahr 2021 wieder vermehrt durchflihren zu kénnen.

Falls sich die Situation auch im Jahr 2021 nicht deutlich verbessern sollte, kann an den entwi-
ckelten digitalen Projektideen weitergearbeitet werden.

Den reduzierten persénlichen Kontakt zu den Schiler*innen versuchten wir damit auszuglei-
chen, dass wir die Homepage neu gestalteten, die Werbemafinahmen in Arztpraxen und bei
unseren Partner*innen verstarkten und den Kontakt zur Schulsozialarbeit und den zusténdigen
Lehrer*innen telefonisch und per Mail aufrecht erhielten.

Die verlasslichen Kooperationen im psychosozialen Versorgungsnetz kamen uns hier sehr zu-
gute. Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit sowie Kinderarzt*innen,
der Klinik, Psychotherapeut*innen und Ernéhrungstherapeut*innen funktioniert nach wie vor
gut. Arzt*innen empfehlen ihren Patient*innen die Beratungsstelle aufzusuchen, um fach- und
storungsspezifisch Rat und Hilfe zu bekommen. Eltern schatzen die padagogische Anleitung
und das Coaching in schwierigen Situationen. Die Zusammenarbeit und gegenseitige Weiter-
empfehlung im Netzwerk KOMET bewahrt sich.

In der Préavention sehen wir die weiterhin als sehr wich-
tiges Element an. Sind doch die Freund*innen oder Mitschiler*innen meist diejenigen, die ein
riskantes Essverhalten oder starkes Abnehmen frih bemerken. Sie kénnen wichtige Personen
sein in der Anbahnung qualifizierter Hilfe.

Um die Peer-Unterstiitzung und den niedrigschwelligen Zugang zur Beratungsstelle auch in
Corona-Zeiten zu fordern, denken wir fur 2021 tber weiterfihrende digitale Moglichkeiten
nach, damit die Verbindung von Pravention und Beratung weiterhin gut gelingen kann. Dazu
waren beispielsweise virtuelle Rundgange in unseren Beratungsraumen und das Vorstellen
der Mitarbeiterinnen per Video-Botschaften auf unserer Website denkbar.

Beratung

Fir den notwendigen personellen Ausbau in der Beratung und fiir die Verankerung der Eltern-
gruppen sind wir auf den Landkreis TUbingen zugegangen und konnten eine Zuschusserho-
hung ab 2021 erreichen. Die Nachfrage fir die Elterngruppen war auch 2020 anhaltend groR3,
das Konzept hat sich bewahrt und somit ist dieses Angebot fest in unser Spektrum implemen-
tiert. Im Méarz 2021 startete eine neue Gruppe. AuRerdem wird es ein fortlaufendes Angebot
fur alle Eltern geben, die nach der ersten Gruppenphase weiterhin einen moderierten Aus-
tausch mochten.

Sorge macht uns nach wie vor die Tatsache, dass trotz guter Vernetzung eine

von Klient*innen in die Therapie nicht immer moglich ist. Die psychischen Be-
lastungen durch Corona flihrten zu langeren Wartezeiten in der KJP und den ambulanten The-
rapien. Durch die Aufstockung unserer Stellen kbénnen wir ab 2021 einzelne Betroffene bei
Bedarf l&nger begleiten, so dass fir mehr Klient*innen eine intensivere Beratung gesichert
werden kann - auf alle Falle so lange, bis ein Therapieplatz gefunden wird. Aul3erdem erreich-
ten uns nach wie vor Anfragen aus anderen Landkreisen. Vor allem von Eltern, die im Raum



Balingen und Reutlingen keine Anlaufstelle finden. Dieses Klientel konnte in Einzelfallen un-
sere Beratung durch die Unterstitzung der AOK Neckaralb und/ oder als Selbstzahler*in in
Anspruch nehmen.

Ausbau Website und Onlineberatung

Unser im Verwendungsnachweis 2019 formuliertes Ziel ,die digitale Weiterentwicklung unse-
rer Angebote...beginnend mit der Gestaltung eines frischen, barrierefreien und handykompa-
tiblen Internetauftritts, der Jugendliche anspricht und in ihrer Lebenswelt abholt“ haben wir
umgesetzt. Bei der Gestaltung der neuen Website standen alle unsere Zielgruppen im Fokus:
Die Madchen* und Jungen*, ihre Eltern und Vertrauenspersonen und padagogische Fach-
krafte. Fur die Umsetzung orientierten wir uns im Besonderen an den neuen Herausforderun-
gen in Corona-Zeiten und richteten einen speziellen Button zur leichten Verlinkung in die Be-
ratung ein. In den Interviews (s. S.8) erzdhlten die Madchen* und jungen Frauen*, dass sie
sich Informationen, Orientierung und Hilfsangebote zu Essstorungen zuallererst im Internet
suchen, wobei sie groRen Wert auf die Anonymitat und die Vielfalt der Informationen und Er-
fahrungen legen. Das Feedback zeigt uns, dass sie sich auf unserer neuen Website willkom-
men und gut informiert fihlen und dass sie die klare Strukturierung und das offene, bunte
Design mit vielen lebenswelthahen Fotos von Jugendlichen ansprechen. Sie schatzen den
vielfaltigen Informationsgehalt, die vermittelte Professionalitat und die schnelle Méglichkeit, in
Kontakt zu treten. Dies nimmt ihnen die Angst, als weiteren Schritt auch personlichen Kontakt
zur Beratungsstelle aufzunehmen.

Die unterstitzte uns bei der Gestaltung der barrierearmen Website ebenso
wie in der technischen Ausstattung und Schulung. So gelang es uns in der Pravention und
Beratung auch digital einen hohen Standard zu gewébhrleisten. Nicht nur fir ein Beratungsan-
gebot, das sich an junge Menschen richtet, ist dies mittlerweile unverzichtbar. Der Zugang zur
Hilfe wird einfacher und erste Kontakte verlaufen bereits gewinnbringender. Begleitend zur
face-to-face-Beratung kann die Online-/ Mail-Beratung nachhaltige Unterstiitzung und Anre-
gungen im Alltag geben. Die Stiftung Deutsches Hilfswerk - ARD-Fernsehlotterie finanziert
mafgeblich die Entwicklung und Einrichtung eines Online-Beratungsportals 2021 — 2023 (s.
S.3), das voraussichtlich zum Sommer 2021 an den Start gehen kann.

Quantitative Erlauterungen:

Pravention: Durch 24 Veranstaltungen haben wir insgesamt 136 Personen erreicht. Dies be-
inhaltet sowohl 69 Kinder und Jugendliche in 8 Praventionsprojekten, 6 padagogische Fach-
beratungen, 41 Kontakte durch Offentlichkeitsarbeit und Fortbildungen sowie 20 Elternkon-
takte in Gruppenangeboten.

Beratung: In 112 Fallen wurden insgesamt 147 Personen beraten - Betroffene, deren Ange-
horige, Freund*innen sowie Fachkrafte. Die Anzahl der Beratungskontakte betrug 428.

In rund der Halfte der Félle wurde den Betroffenen und ihren Familien eine weiterfihrende
Psychotherapie, eine Erndhrungstherapie oder der stationdre Aufenthalt in einer Klinik sehr
empfohlen. Die Weitervermittlung unterstitzen und begleiten wir.



Pravention 2020

‘ Veranstaltungen ‘ Teilnehmende

"Wer bin ich? Ich bin wer!" (WBI) fur Madchen* 6 geolant Corona-bedingt
Gesundheitsférderung u. Pravention v. Essstérungen gep ausgefallen
"Du bist wertvoll* fir M&dchen™ 3 6
Gesundheitsforderung u. Pravention v. Essstérungen
Jungen*projekte Boy’s Health 3 27
Madchen* - Essstorungen - Internet 2 6
Beratungsstelleninfotag 1 geplant Corona-bedingt
ausgefallen

Vor-/ Nachgesprache begleitend zu den Schulprojek-
ten

Fortbildung ,Essstérungen im sozialpsychiatrischen
Setting”

Jugendkuratorium Duf3lingen

Fortbildung Préavention Madchen*

Fortbildung ,Boy’s Health®

Elterngruppen ,Schritt fur Schritt*
Elterngruppenabende (2-stiindig)

Madchen*spektakel - Offener Tag fur Madchen* im
Frauen*ProjekteZentrum

1 geplant

Corona-bedingt
ausgefallen

l

34



Beratung 2020

Falle gesamt 112
Beratene Personen 147
Beratungskontakte 428

unter 14 Jahren 12
14-18 Jahre 51
19-24 Jahre 34
Uber 24 Jahre 9
unbekannt 6

Weiblich*

106

Mannlich*

Anorektisches Essverhalten 43
Bulimisches Essverhalten 13
Bing-Eating-Verhalten / Ubergewicht 4
Nicht n&her bezeichnete Essstérung 50
Selbstverletzendes Verhalten 2

Kreis Tubingen gesamt 78
Region Neckaralb / Reutlingen, Balingen, Calw

Selbstzahler*innen 26
Unbekannt 8

Betroffene 55
Mutter, Vater 63
Freund*innen 7
Padagogische Fachkrafte 18
Sonstige 4

"face-to-face" 125
telefonisch 135
E-Mail 168

w
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Anhang

Anhang 1: Elterninformationsblatt Lebenshunger

Um a Hilfe fiir Eltern und Angehdrige

Liebe Eltern,

Sie machen sich Sorgen, weil lhre Tochter ader lhr Sohn das Essverhalten stark verdndert hat und
Gewicht verliert. Die persénlichen Griinde warum Jugendliche das tun, sind sehr unterschiedlich.
Anfangs wird der Gewichtsverlust oft als Erfolg erlebt, micht selten gibt es Komplimente won
Gleichaltrigen oder aus der Verwandtschaft. Auch das Gefihl ,ich bestimme und steusre meinen
Kérper selbst” kann Kraft geben und starkt - vorerst - das Selbstbewussteein.

Dann kommt jedoch nicht selten der Moment, in dem ein innerer Antreiber*in das Kommando
Ubernimmt und die Betroffenen zunehmend das Gefiuhl bekommen, sie miissen weitermachen, sie
diirfen nicht zunehmen. Das kann verbunden sein mit einem Gefiihl von _ich habe versagt, wenn ich
wieder zunehme”. Diesen inneren Zwang der entsteht, bezeichnen wir als ,Essstdrungsstimme”. Es
kann sein, dass die/der Jugendliche sich wie zweigeteilt erlebt: Einerseits méchte siefer wieder Kraft
haben und genussvoll essen - andererseits verbietet sie/er und die Stimme in ihrfihm - genau das.

GEFUHLE UND GEDANKEN VERANDERN SICH

Das eingeschrankte Essverhalten - ein Hungern - fithrt zur Verdnderung im Denken und im Fihlen:
Traurigkeit entsteht, das Gefilhl der Uberforderung oder der Wunsch nach Rickzug und danach ,in
Ruhe gelassen zu werden™ kdnnen stark sein. Verbunden damit mdchten die Betroffenen das Essen
immer starker kontrollieren, abwiegen und abzidhlen, vertrauen nicht mehr ihrem Hungergefihl und
verlieren die Orientierung fir normale Portionen.

Kommt es zu einem weiteren Gewichtsverlust, verscharft das die Situation. Daran hat niemand Schuld,
sondern das liegt an dieser Erkrankung.

Diese Symptome bessern sich, wenn die Betroffenen wieder zu Kraften kommen, es braucht immer
auch die korperliche Stabilisierung auf dem Weg der Genesung. Auch wenn es schwer ist — um zu
genesen muss sich das Gewicht wieder in Richtung eines normalen Miveaus einpendeln. Oftmals
erleben die Jugendlichen mit der Gewichtszunahme eine Besserung ihrer Stimmung und gleichzeitig
miissen sie gegen die innere Stimme ankdampfen, die das Hungern anpreist. Das kann Kraft kosten.

DAS ESSEN ZUHAUSE IST EIN BALANCEAKT — was tun?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf: die im Folgenden beschriechenen Empfehlungen dienen nur zur
Orientierung. Sie gemeinsam umzusetzen erfordert viele Gesprdche, Kraft und Durchhaltevermdgen.
Deshalb empfehlen wir thnen die Beratung und / oder den Hausarzt aufrusuchen, wenn Sie Hinweise
fiir eine Essstarung wahrnehmen.

Die Efkernmaterialien wurden im Rahmen unserer Arbeit  Ein Koffer voller Sehnsucht

entwickelt und finanziell unterstitzt von der GlicksSpirale.
N

Copyright: Lebenshunger- Praventions- und Beratungsstelle bei Essstdrungen, Tima e.V. dl_ﬁi:

GilicksSpirale



L,m a Hilfe fiir Eltern und Angehdrige

Einerseits ist es hilfreich, wenn Sie regelmakige Essenszeiten zuhause einrichten und beibehalten.
Andererseits sollten Sie auf Kontrolle und Druck verzichten. Geben Sie die Eigenverantwortung fir das
Essen so gut es geht an Ihr Kind zuriick. Bieten Sie |hrem Kind nicht sténdig Essen an, obwohl es nichts
essen mochte. Lassen Sie sich nicht auf Diskussionen iber das Essen ein (z.B. "ich habe schon
gegessen”). Erfillen Sie keine Gbertricbenen Sonderwinsche beim Essen (z.B. kalorienarm) und
verstecken Sie keine Lebensmittel. Kochen Sie so, wie ez allen schmeckt und bekommt.
Darum ist es wichtig, dass sie miteinander besprechen, wie Sie ihr Kind darin unterstitzen kénnen,
dass es wieder regelmalig und ausreichend Energie bekommt. Besprechen sie das jedoch nicht beim
Essen selbst, sondern in einem entspannten Moment und gerne mit Unterstitzung der Beratung.

ARZTBESUCH

Es ist wichtig, den Gewichtsverlauf und die Blutwerte von einem Arzt/Arztin untersuchen zu lassen. Sie
sollten sicher gehen, dass Ihr Kind genug zu sich nimmt. Wenn der Arzt/die Arztin feststellen sollte,
dass er/sie an Gewicht zunehmen konnte, wire diese Bestatigung ja ein wichtiger Erfolg und Ansporn.
Wenn das Gewicht weiter sinkt, reicht die Begleitung durch die Beratung nicht aus und wir sollten gine
ambulante Therapie oder einen stationare Hilfe in die Wege leiten.

IN KONTAKT BLEIBEN

Bleiben Sie Gber E-Mail in Kontakt mit der Beraterin. Sammeln Sie lhre Fragen im Verlauf der Wochen
bis zum nachsten Beratungsgesprach. kottmann@tima-ev_de

BITTE DENKEN SIE UBER FOLGENDE ANREGUNGEN NACH:

Sprechen Sie lhr Kind offen auf Ihre Beobachtungen und Sorgen an.
Machen Sie |hrem Kind keine Vorwiirfe, seien Sie geduldig, Ihr Kind leidet selbst am meisten.
Setzen Sie lhre eigenen Grenzen, aber respektieren Sie auch die Grenzen lhres Kindes.

ok

Verheimlichen oder wverleugnen Sie die Essstdrung lhres Kindes nicht, auch wenn lhre
Tochter/Ihr Sohn es verharmlosen machte.
Hinterfragen Sie kritisch |hr eigenes Essverhalten und eigene Schénheitsideale. Seien Sie

F3

aufmerksam daflr, wie wertschdtzend sie Uber das Aussehen oder die Kérper anderer
Menschen sprechen.

% Nehmen Sie sich Zeit fir andere Gesprichsthemen als Essen oder Gewicht. Finden Sie
gemeinsame unbelastete Aktivitdten. Das konnen Kleinigkeiten sein wie eine gemeinsame TV-
Serig, Basteln, Puzzeln, spannende Zeitschriften... Unbeschwertes, das sie gerne tun.

“+ Suchen Sie sich selbst Unterstitzung, damit Ihnen nicht die Kraft ausgeht und damit Sie den
Heilungsprozess lhres Kindes positiv unterstiizen kinnen. Pflegen Sie |hre Hobbies und
Freundschaften weiter.

Die Efkernmaterialien wurden im Rahmen unserer Arbeit  Ein Koffer voller Sehnsucht

entwickelt und finanziell unterstitzt von der GlucksSpirale. Q

Copyright: Lebenshunger- Priventions- und Beratungsstelle bei Essstdrungen, Tima e V. 4L§



Anhang 2: Artikel Uber ,Love Needs Respect aus der Fachzeitschrift der Aktion Jugend-

schutz, 2/2020

Lara Gebhardt-Brodbeck, Timo Gégel

.Love Needs Respect!”

Pravention von Gewalt in Teenagerbeziehungen

mit gefliichteten jungen Menschen

rrr

ove Needs Respect!” (LNR)] besteht seit 2018 und wird getragen von den Tubinger Verainen

tima e.V. (Tibinger Initiative fir Midchen*®arbeit) und PlunzKerle e V. (Fachstelle Jungen-

und Mannerarbeit in Tiibingen). Es richtet sich an junge Menschen mit Fluchterfahrung im Alter

von 14 bis 24 Jahren.

Die Workshops finden an 2wei Tagen mit ja drei Stun-
den statt und warden vor allem fir Wohngruppen und
Jugendhausar angsboten. Inhaltlich gaht s sowahl um
die Praventicn von Parmerschaftsgewalt als auch um dis
Farderung won Gleichberechtigung und Respekt in Liabes-
beriehungen. Zu diesan Themen arbeaitan wir seit dber zshn
Jahiran mit urnterschiadlichen Grappen (vgl. ajs-infoma-
tionen |I/20M8). Bei  Love Meeds Raspect!™ bewegen wir
uns im Spannungsfiald sweier gesallschattlicher Diskursa,
Einersaitz geht s um Gewaltin Liebesberiehungan und da-
mit um Ber(ge zu Saxismus und
rum feministischen und Gender-

Partnerschaft und Sexwalitst
sind fiir die Teilnehmenden
zumaist hochinteressante
Themen. Sie empfinden es off
als bereichernd, dass nach
threr Haltung wrd Expertise
gefragt wird, ihre Meinurgen
ernst genommen und geschitzt
werden, es einen Raum fir ihre
Fragen, Sorgan und Angsta wnd
fifir itr Bedifrfnis nach
Origntigrung gibt.

diskurs. Andererseits befinden
wir uns im Feld von Razssizmus,
Digkrimiriz rurigskritik und Mi-
pration. Dieses Spannungsfeld
hatte immer wieder Einfiusz auf
unser Projekt, vom Austausch
auf institutions Gbergreifander
oder korzeptioneller Ebane bis
hin zum konkreten Umgang mit
dan jurgen kenschen.

Besonders innovati ist dar Pear-
Mentor*innen [P Ansatz. Dia
Fi* sind junge Menschen, dia
sich z.B. aufgnund =igener Mi-

grationserfabrungen gut in die Teilnehmer*innen der Pri-
wantionsworkshops hingimearsatzen kinnen — quasi die
Ralle als &htese Geschwister” einnehmen und als Modella
wirkan. Damit sind sie wesantlich fir dia Erstellung und
‘erfeinanng des Eoneaptes, dar Haltung und der Methodan,

Einige Erfahrungen aus zwei Jahren Praxis

Diie ersten Warkshaps fhrten wir mit Dolmetscher® inmen
durch. Diabei waru.a hilfreich, dass sich muttersprachlich
mehir und andere Afiekte ausdriicken lassen. Allardings
waren manche wariiirztan (bersetnmpan und Umschrei-
bungan hindarlich, 2. B. im Komext Sexualitit. Hinzu kam
dar ernomme feitaufwand. LUm ohne Dolmetscher® innen
arbaitsfahig u zain, machien wir basale Dewtschkenni-
nisze zur Teilnahmebadingung. Zugleich reduziarten, vesr-
emnfachten und veslangzamien wir die sprachilichan Anteile
und ergdnztan gastizche und symbolisch-pictografische
Elemante. Daz gemeinzame Aingen um Badeutung, Ver-
stdndnis und Kontzkt im direkten persinlichen Miteinan-
dar ist als farderlichas Element gine der arsten rentralen
Eriahmungan sus der Praxis.

Die Tedlnehmenden kommen aus allen hiatmer paflichts-
ten Ethnizn. Weann wir Kleingruppen anbieten, bilden die
sich ot entlang bestehender Katagorien, also afghanisch,
syrisch, kurdisch, mannlich, weiblich. Parmerschaft und
Seoualitdt sind fir die Teilnehmenden mumeist hochinte-
ressamte Themen. Sie empfindan ez oft als bereichamd,
dass nach ihrar Haltung und Expestise gefragt wird, ihre
Meinurgen amst genammen und geschiitst werdan, as
ginen Raum fiir ihre Fragen, Sorgen und fngste und fiir
ifr Badlirinis nach Oriemtienung gibt. Wir versuchen, die-
sen Aaum sichar ru machen, indem wir an Respekt und
Verschwiegenheit appallieran. Zaitwaise arbaiten wir im
paschlechterhomapgenen Satting. Dies ermibglicht ainan
offeraren Austausch und waitat den Blick filr ein vielfgl-
tipes Spekirum das Frau- und Mann-Sains. Es z3hit ru den

il ajac nfarmasiaran Fuchaavischeift dar Atiian Japandechuwiz - M. T 1 3. Jabrgang - Hevambar 2020 - Statigart



Hahepuniten unserer Arbeit, wann untarschiadlichs Mei-
raungen zu ematianal sufgeladanen Theman aum Ausdruck
kommen und am Enda verstandan wesdan.

Ein Beispial: Wahrend ainar soziomedrischen Methode
gullerte ein syrischar Teilnehmear die auch bai Michige-
filichteten varbnaitete Ansicht, beidseitiges Kontrollieren
der Handys in emer Lisbesbarniehung sei normal. Oia da-
rauffolgende Aufregung konnten wir nur alimahlich wiedar
baruhigen. Madheinander erfragten wir das Mainungs-
spakirum der Grupps und es gelang, auch den weniger
lauten Stimemen Azum m gaben. Dabei achien wir darsuf,
dass die zuletzt arfragten Meinungen diejenigen sind,
die Gawalt und Kontrolle ablebnen. 5o sprach sich in der
bazchriebenan Szane ain jungar Mann gegan Kontralle
und filir Fraiheit aus, banannte Eifersucht als Thema und
exmibglichta damit aine Diskuzzion zum Thema Vertrauen.

Micht immer galingt es, dass gagensitzlicha Meinungen
banannt werden und as fallt uns mitunter schwar, man-
che Auszagan nicht ru kammentiaran. In solchen Fallen
beingen wir unsare aigena Halttung in dia Diskussian ain
und venweisan suf den Wertarahmen der Grundrechie.
Zudem stellen wir den Bezug zu den suor gesammalien
Winschen an aine Lisbasbeziehung” hes, walche von den
Teilnehmeandan zu Baginn auf grine Kartan notiert wurden
und filr alle sichthar im Raum hingen. Hies finden sich zu-
meist auch Vertrauen, Respekt und Gleichberechtigung.

LUnser Anliegan in solchen Ausemandersatrungen ist wedar
das Herstallen von Einigkeit noch das gleichglitipa Me-
beneinandes von Standpunkien. Es geht uns vielmehr um
\Westschatrung und das infragestsallen mancher Haltungen
mit dem fiel, ainander besser zu verstahen.

Ez ist bewegend, wenn in diesen Gruppan pldtzlich eine
grifiere Differenziertheit und Heterogenitdt sicht- und
aushaltbar wird. Wir verstehen es auch als Highlight™,
WENN Eine vertraute und ofiens Atmosphdre entsteht, in
dar die Frage aufkommen darf, weldhe Maranmahmen und
Zuzschraibungean hinter unserem Projekt stehan. So fragte
ein Teilnehmer: ,Warum kammen Sie parada mu uns? lch
und die anderen zind ja gesade vor dar Gewalt pefiohen
und jatrt wiesdan wir hiar als potangslle Gewaltidter pa-
sehen.” Eina waitere wichtiga Erfahrung ist der Umpgang
miit Traumatisierungen dar Teilnehmar*innen. Dams konnten
die Fachkrifte ibr Wiszan und ibre Methodenkompatanz
durch Farthildungan und praktische Erfshnngen erweiterm
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Die Peer-Mentor*innen (PM*)

Hiir die Gewirmung wan PR® wurdan ua. Emafahlungen
aus kollegialen Netowerken panutzt. Anfangs meldeten
sich Menschen aus varschiedensten Landern, inewischan
stemmt der gralbite Teil aus Sy-

rien, Tirkei, Tunesian, Arghic  **** " ""rreesseesssresaarirassanie -
scha Emirste und ek Anfangs  Es geht vielmehr vm

meldeden sich mehr Manner.  Wartschitzung und das

Die ".'.kq'_““ um_Fm{uen Wa Infragestellen mancher
aufwdidiges, dafilr bileben sie Haltungen mit dem Ziel,

ldnger im Frojekt. Seit Baginn

des Projekts fanden 14 Aus-

tauschiraffen mit jeweils sechs bis zehn PM® statt. fum
einzn boten sie Raum fir Selbstarizhrung, bai denen oft
Batraffenheit und psychische Belastung deutlich wurdan.
S0 beandzta beizpielsweise ein jesidischer Mann dia Zu-
sammenarbeit, weil ihn das Thema an die Griwaltaten in
sainar Haimat erinnerte. Zum andaran wurda bei diesan
Treffan die Konzaption waitarantwickalt. Die PM* konntan
mit ihrer Expertize ihra Erfabmungen aus dan HeskundislEn-
dem und aus Deutzschiand varhinden und inbringen. Wir
diskutiesien zum Baispial, weldhe Farmulierungen in so-

ginander besger zu varstehen.

ziometrischan Methoden paeignet sind, damit junge Men-

schan mit Fluchtarfahnng die (bungen verstehen kiinnan,

Die Autor_innen

Lara Gebhardi-Brodbeck

Bachedor of Auts [B.4) Erziahungswizsan-
schaft, TIMA e\, Fachstalle médchen-
stirkende Gewaltpravention, Tdbingsn

Kontakt
wnkow tima-env.de

Tima Gigel
Diplom-Pédagoge, Plorckene &\, Fachstalle
Jungen- und Ménnararbeit, Tibingen

Hontakt
wiwow pfunzkerie ong



Leen Masde Meapact!”

Was bleibt

Dia vigllgicht wichtigsta Erkenntnis aus owei Jahren
Lowa Meeds Raspect!” ist allardings die Erkanntnis, wia
wichtig eine Haltung ist, die van Intarasse, Werischat-
zung und Offenheit gatragan ist. Ez geht nicht um das
unbedingte Vermaiden von Fehlem, wia Kulturalisiarung,

- Frdvandicn e Gewali o Tesssgerbariabungan mit galldchintan jungan Wmnaschas

Sterectype und gruppanspezifi-

.................................. . sche Juschreiungan. Vielmahr
izt as fbrderich, bei Workshap-

Es geht nicht um o685 unbadingte Anleitungan die eiganan Unsi-
Vearmeiden von Felierm, wie  charhaiten anzuercannen und
Kulturalisiereng, Sterectype  sich ebanfalls als newgierig

und gruppenspeziische  Lemends®r zu begraifen. Dia

Zuschreibungan. Vielmehr

ist a5 firderiich, bel Warkshop-
Anleitungen die sigenen
Unsicherheifen anzuerkennen
und sich ebanfalls als nevgierig
Lernanda“r zu begreifen.

Menschenrechte (auch als Pla-
kate im Rawm), das Bakenntnis
zur Geschlechtargerachtigkait
sowie die Ablebinung wan Diz-
kriminiesung und Gewalt dienan
als haltgebende und arientie-
rende Falien.

Das letzte Wort haben drei unserer PM*:

H: .Ich mache mit, da ich pegen Gewalt und mit Frieden
bin. Man mus= dazu beitragen, das Bewusstsain m ver-
breitan. Wir kGnnen dies tun, indem wir Ligbe und Wis-
sen varbraiten. Gewalt muss nicht immer kirpestich =ain,
sondem auch peychisch.”

M: Fiir mich istwichtig, dass diese Paer-Mentoren-hMes-
timgs immear in ainem geschitzten Raum stattfinden. Jade
Mgirmineg kst raspedtiert, awch wenn nicht jeder derselben
Meirung ist.”

h: Ich bin dabei bei Lova Meeds Aespact, weil ich die
(bungen sehr wertvall finde, besonders fir junge Men-
schan, indem sie sie dzru bringen soliken, sich 2w trauen, dig
eigene Meinung zu haben odar manchmal zu embesickaln,
in Bezug auf Themen, wie amationalas Wohlbafinden,
Gawalt, Streit, Sex, Lisbe und Kommunikztion in Freund-
schatien und Liebesbaziehungen, und diese fremwillig im
paschiitzien Raum mal zu dubern.”



